
 

ပြည်ထ ော င်စသုမ္မတန  ငု ်ငံထတော်အစ  ိုုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ် ့်ထက ိုးလ က်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ဝန်ကက  ိုးဌောန 

( ထက  ိုးလက်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတက်ထရိုးဦ ိုးစ ိုးဌောန ) 

ဖ ောြ ံခုရ  ငု် 

ဘ  ကုထလိုးဖမ္   ွံ့နယထ်က  ိုးလက်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတက်ထရိုးဦ ိုးစ ိုးဌောန 

 

မ္ထလော ့်ထက ိုး ရ  ော အြု်စ၊ု မ္ရမ္ိ်ုး က  ွဲ ထက ိုး ရ  ော 

ထက  ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးစ  မ္ံခ က် (VDP ) 

 

ပြ  စုထရိုး ဆ  ွဲသ ူ

ထက  ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထကော ်မ္တ   

မ္ထလော ့်ထက ိုး ရ  ော အြု်စ၊ု မ္ရမ္ိ်ုး က  ွဲ ထက ိုး ရ  ော 

 (သမ္ဝါယမ္နင်ှ ့်ထက ိုးလကဖ်  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဝနက်က  ိုးဌ ောန၊ထက ိုးလကထ်ေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတကထ်ရိုးဦိုးစ  ိုးဌောနကကညူ  ထရိုးဆ  ွဲသည ်) 

 

 

 

၂၀ ၂ ၆ခနုစှ ်၊  မ္တ်     လ (      ) ရက် 

 



မ္ောတ  ကော 

စဉ်  အထ ကောင ်ိုးအရော               မ္ ှ -     

၁ ။ စကောိုးခ  ိုး                ၁ − ၂ 

၂။ တည်ထနရောနှင့််ြ ဝ ဝငအ်ထနအ ောိုး       ၃ 

၃။ ထက ိုးရ ောသ ယံဇောတအရငိ်ုးအပမ္ စ်ပြထ ပမ္ြံ ု       ၃ 

၄။ ထက ိုးရ ောရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်                  ၄ 

၅။ ရောသ  ဥတုနှင့််သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ော ိုး       ၅ 

၆။ ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ  ိုးသ  ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခအထန 

 (က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးဆ  ုင်ရောစ မ္ခံန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန      ၅ 

 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသ က်ထမ္  ိုးမ္ ှုအထပခအထန      ၅ 

 (ဂ) အထပခခံအထဆ ောကအ်ဦနှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး      ၅ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ော ိုး       ၆ 

 (င) ြညောထရိုး          ၆ 

 (စ) က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး          ၆ 

 (ဆ) ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုး နငှ့််သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င ် န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုး    ၆ 

 (ဇ) က ောိုး ၊မ္ထရိုးရော          ၆ 

၇။ ထက ိုးရ ောထ က ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ထကောမ်္တ ဝငစ်ောရငိ်ုး               ၆ 

၈။ ထက ိုးရ ော၏ထက ိုးရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးစ မ္ံက န်ိုးလြုင်န်ိုးမ္  ော ိုး      ၇ 

  ထနောက်ဆက်တ  ွဲ (၁) 

  ရ ောသ စထ်က ိုးရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးက ငိ်ုးဆ က်ပြဇယောိုး                ၈ 

၉ ။  ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

  (၁)ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ  ောိုး ထရိုး အထပခအထန 

  ဇယောိုး-၁လူဦိုး ထရနှင့််လဦူိုး ထရဆ  ုင်ရောအခ က်အလကမ်္ ော ိုး       ၈ 

  ဇယောိုး -၂လုြ်သ ောိုး အငအ်ောိုးနှင့််ဝငထ်င ရလု ြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး         ၉-၁ ၄ 

  ဇယောိုး-၃လုြ်ငနိ်ုးနှင့်် က ောိုး ၊မ္ အလ ုက်အနညိ်ုးဆ ံုိုးနှင့််အမ္ ော ိုးဆ ံိုုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး      ၁ ၄-၁ ၅ 

  ဇယောိုး-၄ထ က ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု           ၁၅-၁၆

        ဇယောိုး-၅ဓောတ် သ တတ နှင့််အပခော ိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္ စ်မ္ ော ိုး              ၁၆− ၁၇ 

  ဇယောိုး-၆ဥစစောဓန အ ဆင့််အထပခအထန                 ၁ ၇ 

  ဇယောိုး-၇ထခ  ိုး ငေှာိုး ပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲတစ်ထန လျှင်အနညိ်ုးဆ ံုိုးနှစ်နြ်စောိုးန ုင်သည့််အ မ္်ထ ောင်          ၁ ၈ 

     စုမ္ ော ိုး                  

ဇယောိုး-၈ကူည ထစောင့်် ထရှော က်မ္ှုအ ူိုးလ ုအြ်ထသောအြု်စမု္ ောိုး ၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှု              ၁ ၈-၁၉ 

            အထပခထန                                                                                                    

 ဇယောိုး-၉ထက ိုးရ ော၏  ခ ကု်သက်ထရော ကလ် ယ်မ္ှုအထပခအထန         ၁ ၉-၂၀

  



        

မ္ောတ  ကော 

စဉ်  အထ ကောင ်ိုးအရော        မ္ ှ -     

  ဇယောိုး-၁၀   ခ ကု်သက်ထရော က်မ္ှုခံရန ငုသ်ည့်သ် ူမ္ ောိုး               ၂၁  

၁ ၀ ။ (၂) ထက ိုးရ ော၏လကရ်ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးအထပခအထန 

  ဇယောိုး-၁၁ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လ ူုအထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး                                 ၂၂

  ဇယောိုး-၁၂ ထက ိုးရ ောဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးထဆ ောင်ရ က်ထနထသ ောပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္  ော ိုး            ၂၃ 

၁ ၁ ။ ဇယောိုး-၁၃ ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ငုမ်္ှု၊ထပမ္ ယောြ ုင်ဆ ုင်သည့််အ မ္်ထ ောင်စု       ၂၃-၂၄ 

  ဇယောိုး-၁၄ ထက ိုးရ ော၏ထရအရင်ိုးအပမ္စ်နှင့််ထရသ  င်ိုးဧရ ယော          ၂၄-၂၅

  ဇယောိုး-၁၅အ ဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုး နှင့််အ  က်နှုန် ိုး       ၂၅ 

  ဇယောိုး-၁၆ထ က ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ   ိုးထရိုး သ ံိုုးက ရ ယောမ္  ော ိုးြ  ုင်ဆ ုင်မ္ှု                   ၂၆ 

  ဇယောိုး-၁၇သ ိုး နှအံ  က်နှုနိ်ုးတ ုိုးထ စရနအ်တ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုး        ၂၇−၂၈ 

  ဇယောိုး-၁၈ သ  ိုးနှံ ုတ်လုြ်မ္ ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််စ နထ်ခ ေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး    ၂၈ 

  ဇယောိုး-၁၉ ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငနိ်ုးထ ဆောငရ် ကမ်္ှုအထပခအထန        ၂၉-၃၀ 

  ဇယောိုး-၂၀ ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနှင့််သော ိုးငါိုး ုတ်လုြ်မ္ ှုတ ုိုးတက်ထစရနအ်တ က်အခ င့််လမ္်ိုးမ္  ော ိုး  ၃၀−၃၁ 

၁ ၂။ (၃)ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနှင့််သောိုး ငါိုး တု်လြု်မ္ှုတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်ပြဿ နောနှင့််စ နထ်ခ ေါ်မ္ ှုမ္ ော ိုး     

  ဇယောိုး-၂၁ ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနှင့််သော ိုးငါိုး ုတ်လုြ်မ္ ှုတ ုိုးတက်ထစရနအ်တ က်ပြဿ နောနှင့််             ၃၂ 

      စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး                   

  ဇယောိုး-၂၂စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္  ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုးအတ င်အခ င့််အ           ၃၃      

         လမ္်ိုးမ္ ောိုး          

 ဇယောိုး-၂၃ စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထ ရိုးမ္ ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္  ိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ော ိုးအတ က်ပြဿ       ၃၄-၃၅ 

         နာနှင့််အခက်အခွဲမ္ ော ိုး        

 ဇယောိုး-၂၄ထ ရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောမ္ ှုပဖ စ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ        ၃၅−၃ ၆ 

  ဇယောိုး-၂၅ထရ ွံ့ ထပြောငိ်ုးသ  ောိုးလောရပခင်ိုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးရင်ိုး        ၃၆-၂၇

 ဇယောိုး-၂၆ထရ ွံ့ ထပြ ောငိ်ုးလုြ်က ုင်သူမ္  ောိုး မ္ှပြန်ြ ု ထ င       ၃၇

 ဇယောိုး-၂၇ကုနစ်ညန်ှ င့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှု၊ထစ ိုးက က်လက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှုအထပခအထန       ၂၇-၃၈

 ဇယောိုး-၂၈ထင ထ ကိုးလကလ်ှမ္်ိုးမ္  မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး               ၃၈-၃၉ 

  ဇယောိုး-၂၉ သ ဘောဝြတ်ဝန်ိုးက ငန်ှင့််သဘ ောဝရင်ိုးပမ္ စ်စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ                 ၄၀ 

    အထလ့်အက င့်န်ှင့််အ ခက်အခွဲမ္ ော ိုး       

 ဇယောိုး-၃၀ မ္ူလတန်ိုး၊အလယ်တန်ိုး၊အ က်တနိ်ုးနှင့််တကကသ  ုလ်အဆင့််စောတတ်   ၄၁ 

       ထပမ္ောက်မ္ှုနှုန်ိုး          

 ဇယောိုး-၃၁ ထက ောင်ိုးတက်နှုန်ိုး          ၄၂ 

   



မ္ောတ  ကော 

စဉ်  အထ ကောင ်ိုးအရော          မ္ ှ -     

  ဇယောိုး-၃၂ စောသ ငထ်က ောင်ိုးထဆော ငအ်ထပခအထနနငှ့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး        ၄၂-၄၃

 ဇယောိုး-၃၃ ြညောထရိုးအခကအ်ခွဲနှင့််ပြဿ နောမ္  ော ိုး      ၄၃

 ဇယောိုး-၃၄အပဖ စ်မ္ ောိုးထသ ောထရော ဂါမ္ ောိုး                    ၄၃-၄၄

 ဇယောိုး- ၃၅လ န်ခွဲ့်ထသ ော(၁ ၂)လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆ ိုး  ုိုးနှမံ္ှု       ၄၄− ၄၅ 

  ဇယောိုး- ၃၆က န်ိုးမ္ ောထရိုး အထ ောက်အြံ့်နှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး      ၄၅

 ဇယောိုး -၃၇ထသ ောကသ် ံုိုးထရရရှ မ္ှု            ၄၅-၄၆

 ဇယောိုး-၃၈အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး         ၄၆ 

  ဇယောိုး-၃၉ က ောိုး-မ္ထရိုးရော             ၄၇−၄၈ 

  ဇယောိုး- ၄၀ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု           ၄၈-၄၉ 

  ဇယောိုး-၄၁ ထက ိုးရ ော၏တတံောိုး တည်ရှ မ္ှုအထပခအထန       ၄၉ 

၁ ၃။ ဇယောိုး- ၄၂ထ ရထ ကောငိ်ုးသ ယ်ယူြ ု ထဆ ောင်ထရိုး      ၅၀ 

  ဇယောိုး-၄၃သ ယ်ယူြ ု ထဆ ောင်ထရိုးယောဉမ်္ ောိုး          ၅၀− ၅၁ 

  ဇယောိုး-၄၄လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှုအထပခအထန       ၅၁ 

  ဇယောိုး-၄၅ဆက်သ ယ်ထရိုး နှင့််သတင်ိုးအခ က်အလကန်ညိ်ုးြ ညောအထပခအထန                   ၅၂ 

  ဇယောိုး-၄၆ယဉ်ထက ိုး မ္ှုနငှ့််လငူယ်ဖ ံွံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးအထပခအထန               ၅၂ 

  ဇယောိုး-၄၇ထဘိုးကင်ိုးလံုခခံ ထရိုး ၊ဝနထ်ဆ ောငမ်္ှုအထ ောက်အကမူ္ ောိုး အောိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု ၅၃ 

  ဇယောိုး-၄၈မ္ ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုး မ္ှုအထပခအထန       ၅၄ 

 က ိုုးကောိုး စောရငိ်ုး          ၅၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဘ  ကုထလိုးဖမ္   ွံ့နယ်၊ မ္ထလော ့်ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု မ္ရမ်္ိုး က  ွဲထက ိုးရ  ော 

ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ:စ  မံ္ခ က် 

 

စကောိုးခ  ိုး 

 ဤထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  စ မ္ံခ ကသ် ည၂်၀၂၅-၂၀ ၂၆ခု၊ဘဏ္ဍောထ ရိုးနှစ်မ္ှ ၂၀ ၂ ၉-၂၀၃၀ ခုနစှ်အ  (၅) 

နှစ် ကောအထကောငအ် ည်ထဖ ော်  ထဆ ောငရ် က်မ္ည့်် ကျွန်ြု်တ ု ထက ိုးရ ော ၏ ြ မ္ဦိုးဆံုိုးထသ ောလူအမ္ ောိုး 

ြါဝငထ်ရိုး ဆ ွဲ ောိုးသည့််ထက ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးစ မ္ံခ က်ပဖ စ်ြါသ ည်။ကနဦိုးအထနပဖ င့််စ မ္ခံ က်ပဖ စ်ထပမ္ောက်ထရိုး  

အတ က်လ ု အ ြ် ထသ ော န ည်ိုး ြ ညော မ္ ောိုး ြံ့် ြ ုိုး ထြ ိုး ထသ ော သ မ္ ဝါ ယ မ္ နှ င့််  ထက ိုး လ က်  ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဝန်ကက ိုး ဌ ောန၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌ ောနအောိုးအ ူိုးြင်  ထက ိုးဇူိုးတငရ်ှ ြါ သည်။ အထရိုးကက ိုးထသ ော 

အခ က်အလက်မ္ ောိုးနှင့်် အကကံဉောဏ်မ္  ောိုးက ု တက်တက်ကက ကက ြံ့်ြ ုိုးထြိုးထသ ော ထက ိုးရ ောအြု်စအုြု်ခ  ြ်  

ထရိုး မ္ှြူိုး နှင့််သက်ဆ ငုရ်ောဝန ်မ္်ိုးမ္  ော ိုးက လုည်ိုးထ က ိုးဇူိုးတငရ်ှ ြါသ ည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုး ရ ောတ င် ကျွန်ုြ်တ ု က ယ်ုတ ငုရ်ြ်ရ ောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု  စ စဉ်ခ မ္ ှတ်ထဆ ောငရ် ကခ်ွဲ့် က 

ထသ ော်လညိ်ုး   လူ ုအမ္ ော ိုးစနစတ်က   ြိူုးထ ြါငိ်ုးြ ါဝငထ်ဆောင်ရ က်သည့််  နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ော ိုးနှင့်် လုြ် ံုိုးလုြ ်

နညိ်ုးမ္  ော ိုးက ုမ္သ  ခွဲ့် ကြါ။ လူ ုက ုယ်တ ုင်စနစ်တက ြူိုးထြ ါငိ်ုးထဆ ောင်ရ က်နည်ိုးက ု  အသံုိုးပြ  ၍ကျွန်ြု်တ ု  

အခ င်ိုးခ င်ိုးတ ုင်ြင ် ထဆ  ိုးထ န ိုးည  န ှုငိ်ုး  အထပဖရှော ကရောတ င် ကူည ြံ့်ြ  ုိုးထြိုးသ ည့်် အစ အစဉ်ထရိုး ဆ ွဲထရ ိုး  

ကျွမ္ ်ိုးက င်သ ူ အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က  ု ဖမ္  ွံ့ နယ်ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုး စ ိုးဌ ောနမ္ ှ  စ စဉ်ထဆ ော င် 

ရ ကထ်ြ ိုးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ိုးစဉ် ထ ကောင့််ကျွန်ြု်တ ု သညထ်က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အစ အစဉ်ထရိုးဆ ွဲရောတ င်  

က န်ိုးဂဏန်ိုး နှင့််သတငိ်ုးအခ က်အလက် တ ု ၏   အထရိုးြါမ္ှုက ု သ  ရှ ရုံသ ောမ္က ထက ိုးရ ောအြု်စ ု အြု်ခ  ြ်  

ထရိုးမ္ြှူ ိုးရံိုုးကွဲ့်သ  ု ထသော က န်ိုးဂဏန်ိုးအခ က်အလက ် ရရှ န ုင်ထသ ောထနရောမ္ ောိုး မ္ှလည်ိုး  ထကောက်ယူရ ရှ  

ခွဲ့်ြါသ ည်။    ု ပြ င ်  ြ်မ္ ံလ ုအြ်ထသ ော  က န်ိုးဂဏန်ိုး၊အခ က်အလက်မ္ ောိုး နှင့်် နညိ်ုးြ ညောြ ံ့်ြ ုိုးမ္ှုတ ု ကဖမ္   ွံ့  

နယ်အဆင့််ဌောနဆ ုင် ရောမ္  ောိုးမ္ ှရယူရနလ် အုြ်ထ ကောင်ိုးက ုလည်ိုးထ ကောင်ိုးစ ောသ  ရှ ခွဲ့်ြါသ ည်။ 

 ယခုထရိုး ဆ ွဲ ောိုးထသော   အစ အစဉ်က ု ြ်မ္ံရရှ သ ည့်် က န်ိုးဂဏန်ိုးအခ က်အလကမ်္ ော ိုး ြ်ပဖည့်် 

ထြ ိုးပခ ငိ်ုးပဖင့််  ြ ုမ္ ထုကောင်ိုးလောမ္ည်မ္ ှော ထသ ခ ောြါသ ည်။ဤလြု်ငန်ိုးသည်  ဆက်လက်လုြ်ထ ဆော ငရ်မ္ည့်် 

လု ြ် င န်ိုး ပဖ စ် ဖြ  ိုး  လုြ်င န်ိုး ထဆ ော င် ရ က် ထန မ္ှု  တ စ် ဝ က် ခ န် အ ထရော က် တ င် လု ြ် င န်ိုး တ ုိုး တ က် မ္ှု ၊ ထြ ေါ်ထြါ က ်  

လော သ ည့််အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး နှင့်် ဦိုးစောိုး ထြိုးထရ ိုးခ ယ်မ္ှုမ္  ောိုး နှင့််   လုြင်န်ိုးအစ အစ ဉ်မ္ ောိုး က မု္ူထဘောင်အတ င်ိုး 

ပြ  ပြင်ထပြောင်ိုးလွဲမ္ှုမ္ ောိုး ဆက်လကလ်ုြ်ထဆော ငသ်  ောိုးရြါမ္ည်။ 

 ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးအစ အစဉ်တ င်  ထဖ ော်ပြြါရှ ထသ ော ဦိုး စောိုးထ ြိုးလုြင်န်ိုးမ္  ော ိုး  စုစည်ိုးထဆော ငရ် ကန် ငု်  

ရန်အတ က်ထက ိုးရ ောအြု်စအုြု်ခ  ြ်ထ ရိုးမ္ှြူိုး၊ ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုး စ ိုးဌ ောနတ ု ၏ဆက်လ

က်ြံ့်ြ ုိုးမ္ှုမ္ ောိုး   ရရှ န ုင်မ္ည်ဟု ကျွန်ုြ်တ ု ထမ္ျှော်လင့််ြါသ ည်။  ဆက်လက၍်  ထနောငတ် င်လည်ိုး  ကျွန်ုြ်တ ု ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးဆ  ုင်ရောအောိုး    ုတမ်္ှုအထပခအထနမ္ ောိုး က  ု ဆန်ိုးစစ်သံိုုးသ ြ်ရနန်ှင့််  အကွဲပဖတ်ရန်အတ က ် ြံ့်ြ ုိုး  

ကူည မ္ှုမ္  ော ိုးရရှ န ုင်မ္ည်ပဖ စ်ြါထ  ကောင်ိုးယုံ ကညြ်ါသ ည်။ 

 

 

 

 



                                                             -၂- 

 

  

  ြ မ္အြ ုင်ိုးအတ င် ထက ိုးရ ောရှ  ကဏ္ဍအသ ိုးသ  ိုး၏လက်ရှ   ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ုိုးတကမ်္ှု အထပခအထန  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးထကော်မ္တ စောရငိ်ုးနှင့််  အထကောင်အ ည်ထဖ ော်ထ ဆောင်ရ က်မ္ည့််  ဦိုး စောိုးထြိုး လုြ်ငန် ိုး  

အစ အစဉ်မ္ ောိုး က  ု ထဖ ော်ပြ  ောိုးြ ါသ ည။်  ေုတ ယ အြ ုင်ိုးတ ငထ်နောက်ဆက်တ ွဲ အထနပဖ င့််ထက ိုး ရ ော  ၏  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဗ ြူ ဟောတည်ထဆောက်မ္ှုဇယောိုး နှင့် ် ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ  ဇယောိုးမ္ ော ိုး က ု 

ထဖ ော်ပြ ောိုးြါသည်။ 

 

 

 

 

 

              ထက ိုးရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးအဖ ွဲွံ့          

မ္ထလော့် ထက ိုးရ ောအုြစ်ု၊မ္ရမ္်ိုးက ွဲထက ိုးရ ော 

                       ဘ ကုထလိုးဖမ္   ွံ့ နယ် 

 

 

ရက်စ ွဲ    ၊ ၂ ၀၂ ၆ခုနှစ်၊ မ္တ ်   လ ၊       ရက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၃- 

၁။ တည်ထနရောနငှ ့််ြ ဝ  ဝ ငအ်ထနအ  ောိုး 

 မ္ရမ္်ိုးက ွဲထက ိုးရ ောသည်ဧရောဝတ တ ုင်ိုးထ ေသ ကက ိုး ဖ ော ြံုခရ ငု၊်ဘ ကုထလိုးဖမ္   ွံ့ နယ်၊ မ္ထလော့် 

ထက ိုး ရ ော အြု်စတုည်ရှ ြါသ ည်။ အြုခ်  ြ ်မ္ှုဆ  ုင်ရော စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ ှု ထကောငိ်ုးမ္  နဖ်ြ ိုး၊  ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး ဆ ုင် ရ ော 

တ ုိုးတက်ထကောင်ိုးမ္  နထ်သ ောထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖ စ်ြါသ ည်။ ထက ိုးရ ော၌ အ မ္်ထ ောင်စုဝငထ်ြ ါငိ်ုး(၇၂)စုရှ ဖြ ိုး၊  

လူဦိုး ထရမ္ ှော က ောိုး(၉ ၈)ဦိုး နှင့််မ္(၈၂)ဦိုး၊ စုစုထြ ါငိ်ုး (၁ ၈၀ )ဦိုး ထန  ုင်လျှက် ရှ ြါသ ည်။ဗ ုေဓဘောသ ောဝင်  

ဗ မ္ ော လူမ္   ိုးမ္ ောိုးထ န  ငု ်ကဖြ ိုး စ ကု်ြ   ိုးထရိုး  လြု်ငန်ိုးပဖ စ်သည်။ လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး လြု်ငန်ိုးအောိုး  

အဓ က  ောိုးလုြ်က ုင်စောိုး ထသောက် ကြါသ ည်။ 

၂။ မ္ထလော့်ထက ိုးရ  ောအြု်စ၊ု  မ္ရမ်္ိုးက  ွဲထက ိုးရ  ော သ ယံဇောတအရင ်ိုးအပမ္စ်ပြ ထပမ္ြံ ု 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၄- 



၂။ မ္ထလော ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု မ္ရမ်္ိုးက  ွဲ ထက ိုးရ  ောသ ယံဇောတအရင ်ိုးအပမ္စ်ပြ ထပမ္ြ ု

 
၃။   မ္ထလော ထက ိုးရ  ောအြု်စ၊ု မ္ရမ္်ိုးက  ွဲ ထက ိုးရ  ောရော သ  ခ  ငပ်ြ  ပြကခေ  န် 

အ ထ  ကောင်ိုးအ 

ရော 
တန ်ခိူုး ကဆနု် နယနု် ဝါဆ   ု ဝါထ ခါင ် 

ထ တော ်

သလင် ိုး 

သ  တင ်ိုး 

က ျွတ် 

တန ်

ထ ဆောင်မ္နု်ိုး 
နတ်ထ တေ်ာ ပြောသ   ု တြ  တု  ွဲ တထ ြါင ်ိုး 

ရောသ  ဥတ ု       
           

 
     

မ္  ိုုးစြါိုး  မပြေပြင ် ြ   ျိုးက ြဲ 
ြေ   ျိုးနုတ်စ ု

 ် 
− 

−  ရ တ်သ ြေ်ျိုး ရ တ်သ ြေ်ျိုး 
   

ထ န  စြါိုး  ရ တ်သ ြေ်ျိုး      မပြေပြင ် ြ   ျိုးက ြဲ   ရ တ်သ ြေ်ျိုး 

သဘောဝထ ဘိုး ြေ ျိုးမ ျိုး ထ လပ ြင ်ိုး မ္ုန်တ ုင်ိုး မ္ ုိုးကက ိုး        ြေ ျိုးမ ျိုး 

ြ  ွဲထ တော် သကကြန် 
ထ ည ောငထ် ရ  

သ န်ိုး 
- 

ဝါဆ ု 

သင ်ကြန်ိုး 
- - မ္ ိုး  န ်ိုး ြ ွဲ 

က  န ်ြ ွဲ/

န ဗဗောန်ထ  ိုး 
-    

ထ သောက်ထ ရရ ှ မ္ ှု လံုထ လောက် လံုထ လောက် လံုထ လောက် လံုထ လောက် လံုထ လောက် 

လံု

ထ လော

က် 

လံုထ လောက် လံုထ လောက် လံုထ လောက် 
လံုထ လော

က် 

လံု

ထ လော

က် 

လံုထ လောက် 

မြေ ျိုးပြေြူမရျိုး ဝ ်/ ြဲ 
ဝ ်/ 

က  ် 
 ြဲ  ြဲ က  ် က  ် က  ်  ြဲ  ြဲ  ြဲ  ြဲ  ြဲ 

က  န်ိုးမ္ောထ ရိုးအ 

ထ ပခအထ န 
ဝမ္်ိုးြ က် ဖ ောိုးနော  တုြ်ထ က ိုး - 

ထ သ ိုး

လ န ် 
- - - - - ဖ ောိုးနော 

ဝင ်ထ င   ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲▲ 

  က်ထ င   ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ 

 

အုြ်ခ  ြထ်ရိုး
မ္ှြူိုး

ရြ်မ္ /ဖအ
ဖ ွဲွံ့ ထက ိုးရ ော

ထက ောင်ိုး
ထကော ်မ္တ 

ပြည်သူစ
စ်အ ဖ ွဲွံ့

မ္ ိုးလင်ိုး
ထရိုးအ ဖ ွဲွံ့

ဘော သော
ထရိုးအ ဖ ွဲွံ့

က န်ိုးမ္ော
ထရိုးအ ဖ ွဲွံ့

ထက ိုး ရ ော လူ င ယ်
အဖ  ွဲွံ့

ထက ိုးရ ော
ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး

ထကော ်မ္တ 

  

 

  
 

  
 



 

-၅- 

    ထန  ရောသ      ▲  အ လ  န်န ွဲ 

 

 မ္  ိုုးရော သ      ▲▲ အနွဲငယ် 

    

   ထဆ ောင်ိုးရောသ  /ြ  င ့််လင ်ိုးရောသ    ▲▲▲ အသင ့်် အတင့်် 

          ▲▲▲▲  မ္ ော ိုး 

 ၄။ ရောသ  ဥတနုငှ ့််သဘော ဝအရင်ိုး အပမ္စ်မ္ ောိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ရွာသ ဉတု အမပြေအမနြေ ွာ ပြေစ်ဝ ျွန်ျိုးမြေါ်မေသ၏ ရွာသ ဉတုအရန စစ်ဉ်ြ ြေ်ျိုးြေျှ 

ြေ ုျိုးမရြေ  န်လ ်ြေ(၄၂)လ ြ်ေရ  ြါသည်။စ  ု်ြ   ျိုးမရျိုးတ င် ြေ ျုိုးစြါျိုး၊ မန စြါျိုး   ု စ  ု်ြ   ျိုးန ုင်ပြ ျိုး 

ရွာသ ဉတုသင ်တင ြ်ေျှတြေှုရ  ြါသည်။မ  ျိုးရ ွာရ  အ ြေ်မ ွာငစ်ု စုစုမြါငျ်ိုး၏ (၃၀%)ြေ ွာ လယ်ယွာ 

မပြေအွာျိုး လုြ်  ငု ် စွာျိုးမသွာ ်က ြါသည်။ ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုး အမနအ ွာျိုး တ ုျိုးတ  ် မ ွာငျ်ိုးြေ နမ်သွာ  

မ  ျိုးရ ွာ  တစ်ရ ွာပဖစ်ြါသည်။လုြသ်ွာျိုးအင်အွာျိုး ရရ  န ုင်ြေှု အလုြ်အ  ငုအ်ြေ င ်အလြေ်ျိုးြေ ွာျိုး သင ်တင ် 

မ ွာငျ်ိုးြေ နမ်သွာ မ  ျိုးရ ွာ တစ်ရ ွာပဖစ်ြါသည်။ 

၅။ထ က ိုးရ  ောရ ှ ကဏ္ဍအသ  ိုးသ  ိုး၏လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတက်မ္ ှုအထပခအထန 

( က) ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဆ  ငုရ်ောစ  မ္ံခန ်ခ  ွဲမ္ ှုအထပခအထန 

 မ  ျိုးရ ွာတ င်  ွာသွာမရျိုးန င ်လူြေူမရျိုးဆ ငုရ်ွာ ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးတ ုျိုးတ ြ်ေှု အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုးြေ ွာျိုး  စုနစ်တ   

ဖ ြဲွံ့စည်ျိုး ွာျိုးပြ ျိုး   ွာျိုး၊ြေတန်ျိုးတူ တ ်က  စ ွာ ြါဝငမ်ဆွာင်ရ  ်က မက ွာငျ်ိုး မတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ အြု်ြေ  ြ် 

မရျိုးြ ုင်ဆ ုင်ရွာတ ငလ်ည်ျိုး ြ င ်လငျ်ိုးပြေငသ်ွာြေ ူ အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုးြေ ွာျိုးန င ် ြူျိုးမြါငျ်ိုးြါဝင် မဆွာင်ရ  က် ြေူ 

စညျ်ိုးလ ုျိုးတ ်က  ြေူအွာျိုးမ ွာငျ်ိုးမသွာ မ  ျိုးရ ွာတစ်ရ ွာပဖစြ်ါသည်။  

(ခ )စ  ိုးြ  ောိုး ထရိုး နငှ ့်် အသက်ထမ္  ိုးမ္ ှုအထပခအန 

မ  ျိုးရ ွာမနပြည်သတူ ုို့၏ အဓ  စ ျိုးြ ွာျိုးမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးြေ ွာ လယ်ယွာစ ု ြ်   ျိုးမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးပဖစ်ပြ ျိုး၊ 

အ ြေ်မ ွာင်စုဝငအ်ြေ ွာျိုးစုြေ ွာအသင ်အတင ်ြေျှတစ ွာအဆင်မပြြေှုရ  ပြ ျိုး၊တစ်ြေ   ွံ့အ ြေ်မ ွာင်စုြေ လယ်ြေွာျိုး 

ြေ ွာျိုးန င ်ဆ ်စြ ် လုြ်သွာျိုးြေ ွာျိုးအပဖစ် လုြ်  ငုစ်ွာျိုးမသွာ က် သည်  ု မတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ တစ်ြေ   ွံ့ 

မသွာအ ြေမ် ွာင်စြုေ ွာ ပြေစ်၊မြေ ွာငျ်ိုးြေ ွာျိုးအတ င်ျိုး ငါျိုး၊ြုစ န်ရ ွာမဖ  စွာျိုးမသွာ ်ပြေငျ်ိုး လုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးပဖင ် 

လုြ်  ငုစ်ွာျိုးမသွာ မ်နက ပြ ျိုး၊ဆန်စ ြ်ေ ွာျိုးတ င်မနို့စွာျိုးလုြသ်ွာျိုးအပဖစ်လြု်  ုင်မနက မသွာ 

မ  ျိုးရ ွာ တစ်ရ ွာပဖစြ်ါသည်။ 

 

 

 

 



−၆− 

( ဂ) အထပခခံအထဆ ောက် အဦိုးနငှ ့်် ဝန်ထဆောင ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောသ ည် ခရ ိုးသ  ောိုးလောရော တ င် ထရလမ္်ိုး၊  ကုန်လမ္်ိုးပဖင့််  သ  ောိုးလောန ုင်ဖြ ိုး၊  ရ ောလမ္ိ်ုး  

အထနပဖ င့်် ထပမ္ သောိုးလမ္်ိုး  အက ယ ် ၆ထြရှ ြါသ ည်။ တမ္ံထခ ောငိ်ုးထ က ိုးရ ော ၊ ရ ောသ စ်ထက ိုးရ ော လမ္်ိုး မ္ ော ိုးနှင့််  

  ဆြ်လ ကရ်ှ ြါသည်။ထ က ိုးရ ော တ င်ထက ိုးလက်ထဆိုးထြ ိုးခန်ိုးမ္ရှ သပဖင့်် ဘ ကုထလိုးဖမ္   ွံ့ သ  ု  

က န်ိုးမ္ ောိုးထရိုး ဆ ုငရ်ော က စစရြ်မ္  ောိုး အောိုးသ  ောိုးထ ရောက် ကသု ရြါသည်။ 

(ဃ ) ဘဏ်န ှင ့််ထင  ထ ကိုးဝ န်ထဆော ငမ်္ ှုမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ော ရှ ထတောင်သလူယ်သမ္ ောိုး မ္ ောိုး သည် ပမ္ န်မ္ော့်လယ်ယောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ဘဏ်မ္ှ 

 ုတထ်ခ  ိုး ထင မ္ ော ိုးက  ု တစ်လလ င ် အတ ိုုးနုန်ိူုးပြ ောိုး (၇၀) နှင့််  ၁ဧကလ င် (၁၅၀၀ ၀၀ )ပဖင့် ် အမ္ ောိုးဆ ံုိုး 

(၁၀ )ဧက အတ က် သ ော ထခ  ိုးယူန ုင်ြါသည။် ထက ိုးရ ော၏ အဓ ကလ ုအြ်ခ က်မ္ှော ဝမ္်ိုးစောဖ ူလံုရန ် နှ င့််  

အလုြ်အက ငုရ်ရှ ရန်  တ ု ပဖ စ်ြါသ ည်။ အဓ ကအောိုး ပဖ င့်် ြညောထရိုး ၊ က န်ိုးမ္ောထ ရိုး ၊ လူမ္ှုထရိုး  

၊ဘောသ ောထ ရိုး၊  စ ိုးြ ောိုးထရိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်ထဆောင်ရန် ထက ိုးရ ောတ င်ထခ  ိုး ထင လ ုအြ်ခ ကမ်္ ော ိုး 

ပြ ောိုး ထက ော ငိ်ုးထ တ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

( င) ြညောထရိုး 

 ထက ိုးရ ောတ င် အထပခခံမ္ူလ န်ထက ောင်ိုး ရှ ဖြ ိုး ထက ောင်ိုးထဆော င(် ၁ )ထဆော ငရ်ှ ြါသ ည်။ ထက ိုးရ ော တ င်   

ဘ ွဲွံ့ ရြညောတက်မ္ ော ိုး လည်ိုးရှ ဖြ ိုး ၊ အမ္ ော ိုးစမု္ှော အထပခခံြညောတက်ထပမ္ ောကသ်မူ္ ော ိုးသ ောပဖစ်ြါသ ည။်  

ထက ိုးရ ော ထက ောင်ိုးရှ  ထက ောင်ိုးသ ူ/သ ောိုးမ္  ော ိုး၏ လ အုြခ် က်မ္ ောိုး က  ု ထက ောငိ်ုးထ ကော်မ္တ အဖ ွဲွံ့  မ္ှ  

ထက ောင်ိုးသ ောိုးမ္  ဘမ္ ောိုးနှင့််တ ငုြ်ငဖ်ြ  ိုး ထဆော ငရ် က ်ကြါသ ည။် အလယ်တန်ိုးနှ င့်် အ က်တ န် ိုး  

ြညောထရိုးက  ု ဘ ကုထလိုးဖမ္   ွံ့ နယ် သ  ု  သ  ောိုးထရော က်ြညောသ င ်ကောိုးရြါသ ည်။ သ  ောိုးထရော က်ြညော 

သ င ်ကောိုးရန် မ္ တကထ်ရော က်န ုင်သူမ္  ောိုးလွဲရှ ြါသ ည်။  

( စ)က န ်ိုးမ္ ောထရိုး 

 မ  ျိုးရ ွာသူ/သွာျိုး ြေ ွာျိုး၏   န်ျိုးြေွာမရျိုး  စစရြ်ြေ ွာျိုးအွာျိုး    ုမလျိုးပြေ  ွံ့နယ်ရ   ပြည်သူမဆျိုးရ ု 

သ ုို့မရလြေ်ျိုးပဖင သ်ွာသ ွာျိုးမရွာ ် ုသရြါသည်။ မသွာ ်သ ျုိုးမရြေ ွာ တစ်န စြ်တ်လ ုျိုး လ မုလွာ ြ်ေှု 

ရ  ြါသည်။  

(ဆ )ထဘိုးအနတရောယ ်မ္ ောိုး နငှ ့််သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်   န်ိုးသ  မ်္ိုးထ ရိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င် က  ျိုးြေွာျိုးမသွာ သ ွာဝမ ျိုးအနတရွာယြ်ေ ွာျိုး   မရွာ ်ြေ  စွာျိုးရပြေင်ျိုးြေ   ျိုး ြေရ   ြဲ 

ရွာသ ဉတုအရ ရ ဖန်ရ ြေါ က   မတ ွံ့မနရမသွာ မရက  ျိုးပြေင်ျိုး၊ ြေုနတ် ုင်ျိုးတ ု ်ပြေင်ျိုး၊ ြေ ုျိုးမြေါငပ်ြေင်ျိုး စသည ် 

သ ွာဝမ ျိုး  ုသွာ ြေ စွာျိုးရြါသည။်                                                             

(ဇ ) က ောိုး  ၊ မ္  ထရိုး ရော 

မ  ျိုးရ ွာရ  ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုး၊လြူေူမရျိုး၊ ွာသွာမရျိုး လုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးတ င ် အြေ   ျိုးသွာျိုး 

ြေ ွာျိုးန င ်တနျ်ိုးတူအြေ   ျိုးသြေ ျိုးြေ ွာျိုး တ ်က  စ ွာြါဝင ်မဆွာင်ရ  ်က သည်  ု မတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ 

 

 

 

 



−၇− 

၅။ မ္ထလော ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ၊ု မ္ရမ်္ိုးက  ွဲ ထက ိုးရ  ောထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး ထကော်မ္တ  ဝ ငမ်္ ော ိုးစောရင ်ိုး 

 

စဉ် 

 

အ မ္ည် 

 

အဘအ မ္ည် 

 

မ္တှ် ြံတုင်အ မ္တှ် 

 

အ 

သ က ်

 

တောဝန ် 

 

ဖနု ်ိုးနံြါ တ် 

၁ ဦိုးထမ္ောင်ထအိုး ဦိုးထမ္ောင်ပ မ္င့်် ၁၄/  လ(န ုင်)၀၂၅၆ ၆၁   ၆၀ ဥကကဌ ၀၉-၄၂၀၁၃၁၄၅၀ 

၂ ဦိုးထမ္ော င်ထမ္ော င် ပမ္င့်် ဦျိုးပြေင ်စ ုိုး ၁၄/  လ(န ုင်)၂၄၀၄၄၈   ၂၉ အတ င်ိုးထရိုးမှ္ြူိုး 
၀၉- ၆၉၂၀၆၁၃၂၄ 

၃ ဦိုးစ ုိုး  န်ိုး ဦျိုးလ ရ  န် ၁၄/  လ(န ုင်)၀၆၀၄၆၀   ၆၀ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၆၈၄၅၆၁၇၁၈ 

၄ ဦိုးခင်ထမ္ောင်ခ    ဦျိုး  န်ျိုးမဝ 
- 

  ၇၀ ဘဏ္ဍောထရိုးမှ္ြူိုး ၀၉-၆၉၃၀၆၅၅၀၁ 

၅ ဦိုးထဌ ိုးလ င ် ဦျိုးသန်ျိုးမအွာင် 
- 

  ၃၆ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၄၂၂၄၆၇၂၉၄ 

၆ ထေေါ်မ္   ိုး သနတော ဦိုးစ ုိုး 
- 

  ၃၆ စောရင်ိုးက ုင် ၀၉-၄၂၂၄၆၇၂၉၄ 

၇ ထေေါ်ပမ္တပ်မ္ တမ်္ ုိုး ဦျိုးပြေမအျိုး 
- 

  ၂၈ အဖ ွဲွံ့ဝင် ၀၉-၄၂၂၄၆၇၂၉၄ 

၈ ထေေါ်ခ ုင်သဇ င်နှင်ိုး ဦျိုးမြ ွာ  ၁၄/  လ(န ုင်)၀၄၂၃၃၉ ၄၅ အဖ ွဲွံ့ဝင် - 

၉ ထေေါ်ဇင်မ္ော ဦျိုးတင်မင  ၁၄/  လ(န ုင်)၁၀၉၂၆၈ ၅၂ အဖ ြဲွံ့ဝင် ၀၉-၆၆၃၈၄၁၈၀၇ 

 

၆။  ထက ိုးရ  ော ၏ ထက ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုးစ  မံ္က  န်ိုး လြု်ငန်ိုး မ္ ော ိုး 

စဉ် က ဏ္ဍ အ ဆ  ပုြ စ  မ္ံခ က ်မ္ ော ိုး ဦ:စော ိုး ထြိုး 

အ ဆ င ့်် 

၁ အ ထပခခံအ ထဆော က်အဦ က  ျေးရ ွာမ ျေးလင ျေးကရျေး ၁ 

၂ အ ထပခခံအ ထဆော က်အဦ ဆပိ ခံတံတွာျေးတည ကဆွာ  ခခင ျေး ၂ 

၃ ြညော ထရိုး စွာက ည  တိို   ၃ 

၄ ထရထြိုးထရ ိုး တ င ျေးန  တ ျေးက ွာ ခခင ျေး ၄ 

၅ အ ထပခခံအ ထဆော က်အဦ ထက ိုးရ ော က န် ကရစ်လမ္်ိုးခင် ိုးပခင် ိုး ၅ 

၆ ထရထြိုးထရ ိုး ထပမ္သော ိုးထရ ကန်ခခံစည်ိုးရ ုိုးကော ရံပခင်ိုး ၆ 

ထနောက်ဆ  ွဲတ  ွဲ(၁) 

၇။ ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး က  င ်ိုးဆက်ပြဇ ယ ောိုး 
 

ပ ြသနော 

 

အ ထ က ော င်ိုး အ ရင်ိုး 

 

အ ထပခအ ထန 

ထကော င်ိုး မ္ ော ိုး 

 

အ ဟန  ်အတော ိုး နငှ ့်် 

စ  န်ထခေါ် မ္ ှု 

 

ထ ပဖရငှ ်ိုး မ္ည ့်် 

နည်ိုးလမ္်ိုး 

 

အ ဆ  ပုြ စ  ခ က်နငှ ့််  

လြု်ငန်ိုး မ္ ော ိုး 

ြညော ထရိုး

က န်ိုးမ္ောထရိုး

အ တ က် 

မ္ ိုးမ္ရှ ပခ င်ိုး 

ြညော ထရိုးက န် ိုးမ္ော

ထရိုးအ တ က် 

မ္ ိုးမ္ရှ ပခ င်ိုး/လျှ ြ်စ

စ်မ္ ိုးလ ုအ ြ်ပခင်ိုး 

မ  ျိုးရ ွာြေ  လုြ်အွာျိုး 

/ ည ့််/တင်ထင   

 ူည ြ  ြ ုျိုးမြျိုးန ုင်ပြေင်ျိုး 

ရန်ြံုထင မ္လံထုလော က်

ပခင်ိုး 

ဌွာနဆ င်ုရွာြေ ွာျိုး၊အ

လ ြူ ရ င် ြေ ွာျိုးဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုး 

အဖ ြဲွံ့အစညျ်ိုး ြေ ွာျိုးန င ် 

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင် 

ထက ိုးရ ော မ္ ိုးလ င်ိုးထရ ိုး

ထဆော င်ရ က်ရန် 



ရ  ်ပြေင်ျိုး 

လ ်ရ  တ 

တွာျိုးြ  ်စ ျိုး

မနပြေင်ျိုး 

ြေ ုင်ြေ ြေှု ြေရ  ပြေင်ျိုး 

၊မ  ွာင်ျိုးသူ/သွာျိုး

ြေ ွာျိုးသ ွာျိုးလွာရန် 

ြေ ်ြေြဲပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာြေ  လုြ်အွာျိုး 

 ူည ြ  ြ ုျိုးမြျိုးန ုင်ပြေင်ျိုး 

တ တွာျိုးတညမ်ဆွာ

 ်ရန် ုန်  စရ တ်

ြေ တတ်န င်ု က ပြေင်ျိုး။ 

မ  ျိုးရ ွာဆြ်မ ွာ် 

ြေတ ဖ ြဲွံ့စညျ်ိုး၍တ တွာျိုး

အွာျိုးအလ ြူရ င်ြေ ွာျိုး၊ဌွာ

နဆ ုင်ရွာြေ ွာျိုး န င ်ြေ  တ ်

ဆ ်မဆွာင်ရ  ်ြေည် 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုး 

  န် ရစ်တ တွာျိုး 

တညမ်ဆွာ ်ပြေင်ျိုး 

ဗဟုသုတန

ည်ျိုး ြါျိုးပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာမနပြည်

သူြေ ွာျိုးအသ ြညွာ 

ရရ  ရန ်

စ တ်ြါဝင်စွာျိုးြေှုအွာျိုး

မ ွာင်ျိုးပြေင်ျိုး 

ရန်ြံုထင မ္လံထုလော က်

ပခင်ိုး 

ဌွာနဆ ုင်ရွာ န င  ်

မ  ျိုးရ ွာလူ ု 

ြူျိုးမြါင်ျိုးမဆွာင်ရ  ် 

ပြေင်ျိုး 

စော  က ည ့််တ  ကု ်တ

ည် ထဆောက်ရန ် 

သနိ်ု့ရ င်ျိုး

မသွာမသွာ

 ်သ ုျိုးမရရရ  

ရန်လ ုအြ ်

ပြေင်ျိုး 

မရ န်ြေလ ခုြေ  ပြေ

င်ျိုး၊ 

မရ န်ရ  မသွ်ာလည်ျိုး

မသွာ ်သ ျုိုး၍ြေရြါသ

ပဖင ်ပြ ပြင်န င်ုလျှင်

မ ွာင်ျိုးြေ န်မက ွာင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုးဆင်ျိုးရြဲ

န ြေ်ျိုးြါျိုးြေှုမက ွာင ်ပြ  

ပြင်ရန်မင မက ျိုးအ 

ြေ ် အြေြဲရ  ပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာမ ွ်ာြေတ အ

ဖ ြဲွံ့အစည်ျိုးြေ ဦျိုး မဆွာင် 

၍ပြေ  ွံ့နယ်အဖ ြဲွံ့အစညျ်ိုး

ြေ ွာျိုး၏အ အူည ပဖင ်

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင် 

ရ  ်ပြေင်ျိုး 

စက်ထရတ င်ိုးတူိုး

ထဖော ်ရန် 

 

ရွာသ ြေမရ ျိုး

သ ွာျိုးလွာ၍ြေ

ရပြေင်ျိုး 

မပြေသွာျိုးလြေ်ျိုးပဖစ်

မန၍ 

လြေ်ျိုးအသွာျိုးြေ  

ပြေင်ျိုး 

လြေ်ျိုးြေင်ျိုးရန်အသင ်အ

မနအ ွာျိုးရ  ပြေင်ျိုး၊ြစစ

ညျ်ိုးသယ်ယရူလ ယ် ူ

ပြေင်ျိုး 

၊ရ ွာလြ်ေျိုးြေ ွာရ ညလ် န်ျိုး 

ပြေင်ျိုး၊မ  ျိုးရ ွာြ င်ုရန်

ြ ုမင ြေရ  ပြေင်ျိုး 

ဌွာနဆ င်ုရွာြေ ွာျိုး၊အ

လ ြူ ရ င် ြေ ွာျိုးဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုး 

အဖ ြဲွံ့အစညျ်ိုး ြေ ွာျိုးန င ် 

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင် 

ရ  ်ပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုးလြေ်ျိုး 

  န် ရစ်လြေ်ျိုးြေင်ျိုး

ပြေင်ျိုးရန်လ အုြ်ပြေင်ျိုး 

မရရ ညတ်

ညတ်  န ုင်မရျိုး

န င ်လ ုခြေ  ြေှုြေ 

ရ  ပြေင်ျိုး 

မရရ ညတ်ညတ်  န ု

င်မရျိုးန င ်လ ုခြေ  ြေှုရ  

မစရန ်

စ တ်ြါဝင်စွာျိုးြေှုအွာျိုး

မ ွာင်ျိုးပြေင်ျိုး 

 ုန်  စရ တ်န င ် 

နည်ျိုးြညွာ 

ြေတတ်န ုင်ပြေင်ျိုး 

သ ်ဆ င်ုရွာဌွာနြေ ွာျိုး

သ ုို့တင်ပြပြေင်ျိုး 

ထရကန်ခခံစ ညိ်ုး ရ  ိုုး ခ

က ်ရန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၈- 

ထနောက ်ဆက်တ  ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထ ောက်အ ကပူြ  ဇယောိုးမ္  ော ိုး 

(၁) ထက ိုးရ  ောလမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုး ထရိုး အထပခအထန 

(က) လဦူိုး ထရနငှ် ့်လဦူိုး ထရဆ  ငုရ်ောအခ က်အ လကမ်္ ော ိုး 

ဇယောိုး (၁) လူဦိုးထ ရနှင့််လူဦိုး ထရဆ  ုင်ရောအခ က်အလကမ်္ ော ိုး 

အသက် အြ်ု စ ု က ောိုး မ္ စစုထုြ ါငိ်ုး 

မ္သ န်စ  မ္်ိုးသ ူ

ဦ ိုး ထ ရ 

က ောိုး မ္ 

၁နှစ်ထအောက် န  ု စ  ု အရ ယ်      

၁နှစ်မ္ှ၄နှစ ် ၅နှစထ်အောက်ကထလိုးငယ် ၆ ၁၁ ၁၇   

၅နှစမ်္ှ၉နှစ် မ္ူလတန်ိုးထ က ောင်ိုးသောိုး အရ ယ် ၁ ၂ ၂ ၁ ၄   

၁၀ နှစ်မ္ှ၁ ၄နှစ ် အလယ်တန်ိုးထက ော ငိ်ုးသ ောိုး အရ ယ် ၁ ၈ ၁ ၆      ၃၄   

၁၅နှစ်မ္ှ၆၄နှစ ် အလုြ်လုြ်န ုင်သည့််အရ ယ် ၆၃ ၅၀ ၁ ၁ ၃   

၆၅နှစ်နငှ့်် အ က် သ က်ကက ိုးရ ယက်က ိုး ၂ - ၂   

စစုထုြ ါငိ်ုး ၁ ၀ ၂ ၇၉ ၁၈ ၁   

စစုထုြ ါငိ်ုး အ  မ်္ထ ောင ်စ ု ၇၂ စု   

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူ ိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။။အသ ကအ်ြု်စ၁ုနှစ်ထအောက်ဆ ုသည်မ္ ှောထမ္  ိုးကငိ်ုးစမ္ှအသက်(၁) 

နှစ်မ္ပြည့််မ္ အရ ယ်၊၁နှစ်မ္ှ၄နှစ်ဆ ုသည်မ္ှောအသက်(၁)နှစ်ပြည့််အရ ယ်မ္ှ(၅) 

နှစ်မ္ပြည့််မ္ အရ ယ်၊၅နစှ်မ္ှ၉နှစ်ဆ ုသည်မ္ေှာအသက်(၅)နှစ်ပြည့်် သ ည်မ္ှအသက်(၁ ၀) 

နှစ်မ္ပြည့််မ္ အရ ယ်၊၁၀နှစ်မ္ှ၁၄ နှစ်ဆ ုသည်မ္ှောအသ က်(၁ ၀)နှစ်ပြည့််သ ည်မ္ှောအသက်(၁ ၅) 

နှစ်မ္ပြည့််မ္ အရ ယ်၊၁၅နှစမ်္ှ၆၄နစှ်ဆ ုသည်မ္ှောအသက်(၁ ၅)နှစ်ပြည့််သ ည်မ္ှအသက်(၆၅)  

 



-၉- 

နှစ်မ္ပြည့််မ္ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အ  ကဆ် ုသ ည်မ္ှောအသ က်(၆၅) 

နှစ်ပြည့််အရ ယ်နငှ့််၎ ငိ်ုး က်အသ က်ကက ိုးသ ည့််အရ ယ်မ္ ောိုး က ဆု ုလ သု ည်။                                                         

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ စောရင်ိုးထကော ကယူ်ရောတ င ် ထက ိုးရ ောထန  ုင် ကထသ ော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးမ္ှော 

လူဦိုးထ ရ (၇၀ )ဦိုး ခန ်စောရင်ိုးရှ ထသ ော်လည်ိုး (၁၅)နှစမ်္ှ (၆၄)နှစ်အ  ရှ  ကသူမ္  ော ိုးမ္ ှော (၅၀)ရောခ ုင်နှုန်ိုး  

သ ည် တပခောိုးဖမ္  ွံ့ နယ်မ္ ော ိုးသ  ု သ  ောိုးထရော က် လုြ်က ငုထ်နထ  ကောင်ိုး ထ လ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(ခ) အ လြ်ု လြ်ု န  ငုသ်အူင်အောိုး 

(ခ-၁) လြု်သော ိုးအငအ်ောိုးန ှင် ့်ဝ ငထ်င  ရလြု်င န်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယောိုး(၂) လုြ်သောိုးအင်အောိုး နှင့််ဝင်ထင ရ လုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး 

အဓ ကအလုြ်အက ု င် အဓ ကဝင်ထင ရ

လုြ်ငန်ိုးမ္ 

ဟုတ်ထသ ော 

အပခောိုးဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုးအပဖစ် 

လုြ်က ငုသ် ူ 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တည်န ုင်မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသ ခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှ

မ္ ှန်ရောတစ်ခုက ု

သ ောထရ ိုး ရန။်) 

အ မ္် 

ထ ောင် စု 

မ္ သော ိုးစ ု

ဝင ်

လုြ်အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုး ထဆောင် 

သ ည့် ်

အ မ္်ထ ောင်

စု 

ဦ ိုး ထ ရ 

က ောိုး မ္ 

စ  ကု ်ြ   ိုးစ  ိုးြ  ောိုးလြ်ု ငန်ိုးမ္  ော ိုး 

 လယ်ယ ောစ  ကု်ြ   ိုးထရိုး 

၁ 
က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 
၃၇ ၂၀ ၁ ၁၉ ၁ 

 ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 
အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

၉ ၈  ၈   ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 တ  ရ  စဆော န်ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

၂ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

   ၆     ၆       -   ၃ ၃  ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 

 



-၁ ၀-  

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး 

အဓ ကအလုြ်အက ု င် 
အ ဓ ကဝင်ထင ရလုြ်

ငန်ိုးမ္ ဟုတထ်သော  

အ ပခော ိုးဝင်ထင ရ 

လုြ်ငန်ိုးအ ပဖစ် 

လုြ်က ုင်သူ 

(ဦိုးထရ) 

ရြ်တည်န ုင်မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသ ခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှ

မ္ှနရ်ောတစ်ခုက ု

သ ောထ ရ ိုးရန။်) 

အ မ္် 

ထ ောင် စု 

မ္ သော ိုးစ ု

ဝင ်

လုြ်အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့် ်

အ မ္်ထ ောင်

စု 

ဦ ိုး ထ ရ 

က ောိုး မ္ 

 ငါိုး လြ်ု ငန်ိုး(ထရခ   / ထရငန ်ငါိုး/ ြ စု  န် စထသ ော ထရသ တတဝါမ္ ော ိုးဖမ်္ိုးပခင ်ိုး၊ ထမ္  ိုးပမ္ြူပခ ငိ်ုး) 

၃ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

၃ ၃  ၃   ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 သ စ်ထတောလြု်ငန်ိုး 

၄ 
က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး  
 

 

 

 
 ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

စ  ကု ်ြ   ိုးထရိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ ဟတု်ထသ ော အပခော ိုးဝင ်ထင  ရလြု်ငန ်ိုးမ္  ောိုး 

 သ တတ တိူုးထ ဖေ်ာထရိုး ၊ ထက ောက် တု ်လြု်ထရိုးနငှ ့်် သ ဘောဝအရင်ိုးပမ္ စ်မ္ ော ိုး  တ်ုလြု်ပခင ်ိုး 

၅ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

  တု် ကနု်လြု် ငန်ိုး 

၆ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 



-၁၁− 

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး 

အဓ ကအလုြ်က ငု် အဓ ကဝင်ထင ရ

လုြင်န်ိုးမ္ဟုတ်

ထသော အပခောိုးဝင် 

ထင ရ လုြ်ငန်ိုး 

အပဖစလ်ုြက် ုင်

သူ(ဦိုးထရ) 

ရြ်တည်န ုင်မ္ှု 

(မ္တှခ် က်က  ု 

ထသခ ောစ ောဖတ်

ဖြ ိုးမှ္ 

မှ္န်ရောတစ်ခုက ု

သောထရ ိုးရန်။) 

အ မ္် 

ထ ောင် 

စု 

မ္ သော ိုးစ ု

ဝင ်

လုြ်အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့် ်

အ မ္်ထ ောင်

စု 

ဦ ိုး ထ ရ 

က ောိုး မ္ 

 လျှြ်စစ်၊ ဓါတ်ထင ွံ့နှင့််ထရထြိုးထဝထရိုး 

၇ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 ထဆ ောက်လြု်ထရိုး ၊ လက်သမ္ ောိုး ၊ ြန်ိုးရံလြု်င န်ိုး 

၈ 

က ုယ်ြ ုင ်
လုြ်ငန်ိုး 

၂ ၂  ၂   ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 
အလုြ်သ မ္ောိုး/ 
ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 
 ယ ောဉ်၊ စက်က  ရ  ယ ောန ှင ့််  ကောရညှ်ခံ အ  ြ်သံိုုးြ စစည်ိုးမ္  ော ိုး ပ ြငဆ်င်ထရိုး 

၉ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 ကျွမ္ ်ိုးက င်ြညောရငှမ်္ ော ိုး (ဆံြ င၊် အလပှြ င၊် အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန်  ယ ော၊  သ ငတ်န်ိုးထြ ိုးသ ူစသ ည်) 

၁၀ က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 လက ်လ  -လကက်ောိုး ထရောင်ိုးဝယ်ထရိုး 

၁၁ က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 
၆ 

 
၆ 

   
၆ 

 ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အ လုြ်သမ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 



-၁၂− 

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး 

အဓ ကအလုြ်က ငု် အဓ ကဝင်ထင ရ လု

ြင်န်ိုးမ္ဟတု်

ထသော 

အပခောိုးဝင်ထ င ရလု

ြင်န်ိုးအပ ဖစလ်ြု်

က ုင်သူ 

(ဦိုးထရ) 

ရြတ်ညန် ုင်မ္ှု 

(မှ္တ်ခ က်က  ု

ထသခ ောစ ောဖတ်ဖြ ိုး

မ္ ှ

မ္နှ်ရောတစ်ခုက ု

သောထရ ိုးရန။်) 

အ မ္် 

ထ ောင် 

စု 

မ္ သော ိုးစ ု

ဝင ်

လုြ်အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့် ်

အ မ္်ထ ောင်

စု 

ဦ ိုး ထ ရ 

က ောိုး မ္ 

 ဟ  တုယ ်နငှ ့်် စောိုးထသောက်ဆ  ငု ်လြု်ငန်ိုး 

၁ ၂ 

က ုယ်ြ ုင ်
လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 
အလုြ်သ မ္ောိုး/ 
ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 
 ြ  ု ထဆောင်ထရိုး ၊ သ  ထုလေှာင ်ထရိုး နငှ ့်် ဆ က်သ  ယ်ထရိုး 

၁ ၃ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

 

၃ 

 

 

၃ 

  

၃ 

  ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 မြေ ျိုးမင ဝန်မဆွာငြ်ေှုလြု်ငန်ျိုး( ဏ်န င ်မင မြေ ျိုးပြေင်ျိုး အြါအဝင် မင မက ျိုးဝန်မဆွာင်ြေှုလြ်ုငန်ျိုး) 

၁၄ က ုယ်ြ ုင် လြုင်န် ိုး  

၃ 

 

၃ 

  

၃ 

  ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ  မ္်ခခံထပမ္ ၊ ယ ောဉ်၊ စက် က  ရ  ယ ော၊ ထရော ငိ်ုးဝယ်ငေှာိုး ရမ္်ိုးပခင်ိုးနငှ ့်် ဆ က်စြ်ထသ ော လြ်ုင န်ိုးမ္ ော ိုး 

၁၅ က ုယ်ြ ုင် လြုင်န် ိုး       ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ်သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္ိ်ုး 
      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ  မ္်ခခံထပမ္ ၊ ယ ောဉ်၊ စက် က  ရ  ယ ော၊ ထ ရောင်ိုးဝယ ်ငေှာိုး ရမ္်ိုးပခင်ိုးနငှ ့်် ဆ က်စြ်ထသ ော လြ်ုင န်ိုးမ္ ော ိုး 

၁ ၆ က ယု်ြ ုင် 

လုြင်န်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလ ုြ်သမ္ောိုး/ 

ဝန် မ္ိ်ုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 



  

  -၁၃− 

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး 

အဓ ကအလုြ်က ငု် အဓ ကဝင်ထင ရ

လုြ်ငန်ိုးမ္ဟု

တ်ထသ ော 

အပခောိုးဝငထ်င ရ 

လုြ်ငန်ိုးအပဖစ် 

လုြ်က ငုသ် ူ 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တည်န ုင်မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသ ခ ောစ ောဖ တ်

ဖြ  ိုးမ္ ှ

မ္ှနရ်ောတစ်ခုက ု

သ ောထ ရ ိုးရန။်) 

အ မ္် 

ထ ော

င ်စု 

မ္ သော ိုးစ ု

ဝင ်

လုြ်အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့် ်

အ မ္်ထ ောင်

စု 

ဦ ိုး ထ ရ 

က ောိုး မ္ 

 ပြ ည်သူူ့ဝ န်ထဆော ငမ်္ ှုလြု်င န်ိုးမ္ ော ိုး (အြု်ခ  ြ်ထ ရိုး၊  ကော က  ယ်ထရိုးန ှင ့်် ထ ဘိုးကင်ိုးလံခုခံ  ထရိုး) 

၁ ၇ 

က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး 

၁၈ က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 လမူ္ ှုထရိုး လြ်ု ငန်ိုးမ္  ော ိုး 

၁၉ က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ  မ္်မ္ ောိုး တ  င ်အငေှာိုး လ  ကု ်လြု်သမူ္ ောိုးနငှ ့်် အမ္   ိုးအမ္ည်မ္ထ ဖေ်ာပြန  ငုထ်သ ော လြ်ု ငန်ိုးမ္  ော ိုး 

၂၀ က ုယ်ြ ုင ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ်သ မ္ောိုး/ 

က ြ န်ိုး/ရောသ  အ

လ ကု်အလုြ်သ

မ္ောိုး 

၆၀ ၅၈ ၁၁ ၄၀ ၂၀ 

 ပမ္ င့််လတ်  

န မ့္်် 

 



-၁၄− 

စဉ် လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး 

အ ဓ ကအ လုြ်က ုင် အ ဓ ကဝင်ထင ရလုြ်

ငန်ိုးမ္ဟု တ်ထသော  

အ ပခော ိုးဝင်ထင ရ 

လုြ်ငန်ိုးအ ပဖစ် 

လုြ်က ုင်သူ 

(ဦိုးထရ) 

ရြတ်ညန် ုင်မ္ှု 

(မ္ှတ်ခ က်က ု 

ထသခ ော စ ော ဖတဖ်ြ ိုးမ္ှ 

မ္ှနရ်ော တစ်ခုက ုသော

ထရ ိုးရန်။) 

အ  မ္ ်

ထ ော င် စု 

မ္ သော ိုးစု ဝင်  

လုြ်အော ိုး 

အ မ္   ိုးသ မ္ ိုး 

ဦိုးထဆော င်သည့်် 

အ  မ္ထ် ော င်စု 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

 ပြ ငြ်အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္  ောိုးနငှ ့်် ကမု္ပဏ  မ္ ော ိုးတ  င ်လြု်က  ငုသ်မူ္ ော ိုး 

၂၁ 

က ယု်ြ ုင် လုြ် ငန်ိုး       ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အ လုြ်သမ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 စစုထုြ ါငိ်ုး ၁၂၆ ၁၀၆ ၁၂ ၇၈ ၃၀   

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူ ိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။ ။‘အပခောိုးဝ ငထ်င  ရလြု်င န်ိုးအပဖစ်လြု်က  ုင်သမူ္ ော ိုး’အထရအတ က်တ င်‘ 

မ္  သ ောိုး စဝုငထ်င  လြု်အောိုး’ ြ်မ္ ံ ည့််သ  ငိ်ုးထ ကောက်ယူပခငိ်ုးမ္ ပြ ရြါ။‘ရြ်တည ်န  ငုမ်္ ှု(န  မ္် ့်၊လတ်၊ပမ္ င် ့်)’ဆ ု

သ ည်မ္ှောထဖော်ပြြါလြု်ငန်ိုးတစ်ခုတ င်က ုယ်ြ ုငလ်ုြ်ငန်ိုးလြု်က ုင်လ ုသူ(သ  ု မ္ ဟုတ)်အလုြ်သ မ္ောိုး/ဝန် 

မ္်ိုးအပဖစ်လုြ်က ငုလ် သု ူမ္ ောိုးအတ က်အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလ မ္်ိုးရရှ န ုင်မ္ှုအထပခအထနက ုဆ ုလ ုြါသ ည်။

ဥြ မ္ော‘စ  ကု်ြ   ိုးထရိုး’ကဏ္ဍ၏‘က  ယု ်ြ  ငုလ်ြု်ငန ်ိုး’တ င်ရြတ်ည်န ုင်မ္ှု‘ပမ္ င ် ့်’ဆ ြုါကအဆ ုြ ါလုြ်ငန်ိုးတ င်က ု

ယ်ြ ုငလ်ုြ်ငန်ိုးတစ်ခုလုြ်က ုင်ရနအ်ခ င့််အ လမ္်ိုးမ္  ောိုးထ နသည်ဟဆု ုလ ြုါသ ည်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င်လယ်လြု်ငန်ိုးက အုဓ ကလု ြ်က ုင် ကဖြ ိုး အ မ္်ထ ောငစ်ုအမ္ ော ိုးစုမ္ှ  

ရောသ  အလ ကု်က ဘမ္်ိုးအလုြ်မ္  ောိုး လုြ်က ငုရ်ပခင်ိုး၊ရန်ကုန်ဖမ္  ွံ့ ရှ စက်ရုံမ္ ောိုး  ံတ ငသ်  ောိုး ထရော က်လုြ်က ုင်

ထနရထ  ကောင်ိုးထလ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ခ-၂) လြု်င န်ိုးနငှ် ့်က ောိုး ၊မ္ အလ  ကု်အနညိ်ုးဆ ံိုုးနငှ ် ့်အမ္ ောိုး ဆံိုုးလြု်အောိုး ခန ှုန်ိုး  ောိုး 

ဇယောိုး (၃) လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ော ိုး၊ မ္အလ ုက်အနညိ်ုးဆ ံုိုးနှင့််အမ္ ော ိုးဆံုိုးလုြ်အောိုး ခနှုနိ်ုး ောိုး 

စဉ် အ လြ်ု အက  ငု ် 

ထ ရ 

တ  က် 

ြံ ု

အမ္ ောိုး ဆံိုုး 

(က ြ်) 

အ နညိ်ုးဆ ံိုုး 

(က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး ထန စောိုး ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ ရ စဆောန်ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး ထန စောိုး     

၃ ငါိုးလြု်ငန်ိုး (ထရခ    / ထရငန်ငါိုးဖ မ္်ိုးပခင်ိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး) ထန စောိုး - - - - 

၄ 
သ တတ တူိုးထ ဖော်ထ ရိုး၊ထက ောက် ုတ်လုြ်ထ ရိုးနှင့််သဘောဝ 

အရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ော ိုး တု်လြု်ပခငိ်ုး 
ထန စောိုး - - - - 



-၁၅- 

၅  ုတက်ုန်လြု်ငန်ိုး ထန စောိုး - - - - 

၆ ထဆ ောက်လြု်ထရိုး၊ လက်သမ္ ောိုး၊ြ န်ိုးရံလုြင်န်ိုး ထန စောိုး     

၇ ယောဉ်၊စက်က ရ ယော၊ အ မ္်သံုိုးြ စစည်ိုးမ္ ောိုးပြင်ဆင်ထရိုး ထန စောိုး - - - - 

၈ လကလ် -လကက်ောိုး ထရော ငိ်ုးဝယ်ထရိုး ထန စောိုး - - - - 

၉ ဟ ုတယ်နငှ့််စောိုးထ သ ောက်ဆ ုင်လြု်ငန်ိုး ထန စောိုး - - - - 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု၊လယ်သမ္ောိုး အြု်စ။ု 

မ္ှတ်ခ က ် (၁) လခစောိုးအလြု်သမ္ ောိုးမ္ ောိုး၏တစ်ရက်ဝငထ်င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရ တ က်ပဖင့််ရထသ ောအလြု်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏  တစ်ရကဝ်ငထ်င  = (တစ်နောရ ဝင်ထင ×၈) 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င် လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး တ င် အမ္   ိုးသောိုး တစ်ဦိုး၏ အမ္ ော ိုးဆံုိုး  

လုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုးမ္ေှာ (၁ ၀ ၀၀၀ )က ြ ်နှုနိ်ုး၊  အမ္   ိုးသမ္  ိုး  တစဦ်ိုး၏ အမ္ ောိုးဆ ံုိုးလုြအ်ောိုးခ နှုန်ိုး ောိုးမ္ှော  

(၈၀ ၀ ၀ )က ြ ်နှုန်ိုးရရှ ြါသ ည်။ အမ္   ိုးသ ောိုးမ္ ော ိုး၏အနညိ်ုးဆ ံုိုး လုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုးမ္ေှာ  (၁ ၀၀၀ ၀)က ြ ် 

ရှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသ မ္ ိုးမ္  ောိုး၏ လုြ်အောိုးခ နှုန်ိုး ောိုး  အနည်ိုးဆံုိုးမ္ ှော(၈၀၀ ၀) က ြ ်ပဖစ်ထ ကောင်ိုး  ထလ့်လော  

ထတ ွံ့ရှ ရြ ါ သ ည။် 

(ဂ) သ ဘောဝ အရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ော ိုး 

(ဂ-၁) စ  ုက်ြ   ိုးန  ငုထ်သ ောထ ပမ္ ဧရ  ယ ော 

ဇယောိုး(၄) ထက ိုးရ ော၏စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ငုမ်္ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ  ယ ော(ဧက) ထပမ္ဆ  လ  ောအရည်အထသ  ိုး(မ္ှန်ရောတစ်ခုက ုသော ထရ ိုးရန ်) 

လယ်ထပမ္ ၂၁၀ ထကောငိ်ုး                သ င့််              ညံ့် 

ယောထ ပမ္/ထတောင်ယောထ ပမ္ - ထကောငိ်ုး                 သ င့််                  ညံ့် 

ဥယ ောဉ်ခခံထပမ္ ၆၇.၈၅ ထကောငိ်ုး                 သ င့််                ညံ့် 

က ငုိ်ုး/ကျွန်ိုးထ ပမ္  ထကောငိ်ုး                သ င့််                        ညံ့် 

ဓန မတွာမပြေ  ထကောငိ်ုး                 သ င့််                ညံ့် 

စောိုးက က်ထပမ္ - ထကောငိ်ုး                သ င့််                    ညံ့် 

ထပမ္လ တထ်ပမ္လြ ် - ထကောငိ်ုး                သ င့််                    ညံ့် 

စစုထုြ ါငိ်ုး         ၂၂၇.၈၅  



 

-၁ ၆- 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တည်အုြ်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး၊ - 

လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ၊ု (၃) လယ်ယောထ ပမ္ စ မ္ံခန် ခ ွဲထရိုးနှင့််စောရငိ်ုးအငိ်ုးဦ ိုးစ ိုးဌ ောန၊ (၄) ထက ိုးရ ောအုြ်စု  

အြု်ခ  ြ်ထ ရိုးမ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။။ထ ပမ္လ တထ်ပမ္လြဆ် ုသ ည်မ္ေှာယခင်ကသ  ိုးစောိုးခံယူလြု်က ုင်လောခွဲ့်ဖြ ိုးအထ ကောင်ိုးအမ္   ိုးမ္   ိုး 

ထ ကောင့်စ် န် လ တ် ောိုးသ ည့််သ  ိုးစောိုးခံယူလုြ်က ုင်သူမ္ ရှ ထသ ောစ ကု်ြ   ိုးထရိုး(သ  ု )ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးလုြ်က ုင်န ုင်

သ ည့်် ထပမ္နှင့််န ုင်ငံထတော ်ကသ ိုးသ န် လ ော ောိုးသ တ်မ္ှတသ် ည့််ထပမ္မ္ ော ိုးက ုဆ သု ည်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။   ။ ထက ိုးရ  ော၏ လယ်ယောထ ပမ္ မ္ ောိုး သ ည ် ယခင်က ထကောငိ်ုးမ္  န်ဖြ ိုး၊   ယခုအခါမ္ှော  

အသင့်အ်တင့််သော  ထကောင်ိုးမ္ န်ထ ကောငိ်ုး  ထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။  ထပမ္ဆ လ ော အရည်အထသ  ိုးမ္  ော ိုး ြ က်ိုးစ ိုးလော  

ပခင်ိုးက ုထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဂ-၂) ဓောတ်သ တထ  နငှ် ့်အပခော ိုးသ ဘောဝရင ်ိုးပမ္ စ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ်သ တထ နှင့််အပခော ိုးသ ဘောဝရငိ်ုးပမ္ စ်မ္ ော ိုး 

အမ္    ိုးအစောိုး 

ထက  ိုးရ  ောနငှ ် ့်အန  ိုးြ တဝ်န်ိုး  

က င်တ  င်သဘော   ဝ 

အတ  ုင်ိုးထတ  ွံ့ရ ှ န  ငု ်မ္ ှု (မ္နှ်ရော 

တ စ်ခကု  သု ော ထရ  ိုးရန်) 

အသံ ုိုးခ န  ငု ်မ္ ှု 

(မ္နှ ်ရော 

တ စ်ခကု  သု ော 

ထရ  ိုးရန)် 

လ  န်ခွဲ ့်ထသ ော(၁၀ ) 

နစှ်က အ ထပခအ ထန 

(မ္နှ ်ရောတစ်ခခုသု ော 

ထရ  ိုးရန်) 

သ တတ နှင့််အပခော ိုးတ င်ိုး  က် 

သ ယံဇောတမ္  ော ိုး(ဓောတ်ထ င ွံ့ ၊ 

ထရနံထက ောက်မ္ က်စသည်။) 

မ္ ော ိုး        သ င့်် 

နည်ိုး        မ္ရှ      

လ ယ်       ခက ်

  အသံုိုးမ္ပြ  န ုင်ြါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

ထက ောက်၊သ ွဲ၊ထ က ောက်စရစ် 

စသည်မ္  ော ိုး 

မ္ ော ိုး           သ င့်် 

နည်ိုး          မ္ရှ   

လ ယ်       ခက် 

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ    

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ ͷ 

သ ဘောဝအြင်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး 

(န ောိုးစော၊ ထဆ ိုးဖက်ဝင် 

အြင်မ္ ော ိုး) 

မ္ ော ိုး        သ င့်် 

နည်ိုး     မ္ရှ   

လ ယ်        ခက ်

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ   

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

သ ဘောဝတ ရ စဆောန် 

မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး 

မ္ ော ိုး         သ င့်် 

နည်ိုး        မ္ရှ   

လ ယ်      ခက ်

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ   ͷ 

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

ထ ရ- ထပမ္ထြေါ်ထရ(အငိ်ုး၊  အ ုင်၊ 

ကန၊် ထခ  ော ငိ်ုး၊ ပ မ္စ်၊ စ မ့္််စမ္်ိုး) 

မ္ ော ိုး      သ င့်် 

 နည်ိုး      မ္ရှ        

လ ယ်   ခက် 

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ    

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ    



-၁၇- 

ထ ရ-ထပမ္ထအောကထ်ရ 

(တ င်ိုးတ မ္ ်၊တ ငိ်ုးနက်၊ 

လကတ်ူိုးတ င်ိုး) 

မ္ ော ိုး         သ င့််   

နည်ိုး         မ္ရှ   

လ ယ်       ခက ်

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ    

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

သ စ်ထတော- အြြူ ုင်ိုးသ စ်ထတော 

 

မ္ ော ိုး        သ င့်် 

နည်ိုး        မ္ ရှ   

လ ယ်        ခက ်

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ   ͷ 

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

သ စ်ထတော- ေ ထရထ တောမ္  ော ိုး မ္ ော ိုး        သ င့်် 

နည်          မ္ရှ   

လ ယ        ခက ်

အသံုိုးမ္ ပြ န ုင်ြါ    

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္ စ်…ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုးရြမ်္ ရြ်ဖ အြု်စ၊ုသ စ်ထတောဦ ိုးစ ိုးဌောန၊အထ  ထ  အြု်ခ  ြ်ထ ရိုးဦ ိုး

စ ိုးဌောန။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ ငသ်တထ နှင့်် အပခောိုး  တ င်ိုး  က်ြစစည်ိုးမ္ ောိုး၊  သ ယံဇောတမ္  ောိုး  

ဓါတ်ထင ွံ့၊ ထရနံ ထက ောက်မ္ ကရ်တနောမ္  ောိုး  မ္ရှ ြါ။ 

 (ဃ)  ဥစစောဓ နအဆင် ့်အထပခအထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 

အထ ကောင ်ိုးအရော 

သ တ်မ္တှ်စံန ှုနိ်ုး 

အဆင ်ထပြ ထသ ော 

အ  မ္်ထ ောင် စ ု

အ လယ်အလတ် 

ရ ှ ထသ ောအ  မ်္ထ ော င ်စ ု

မ္ထပြလည် 

ထသ ော 

အ  မ္်ထ ောင် စ ု

အလ နမ်္ထပြ 

လည်ထသ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု 

ထပမ္ယောြ  ုင်ဆ ုင်မ္ှု ြေ ွာျိုး    အသင အ်တင  ်         နည်ျိုး         ြေရ   

အ မ္်အထပခအထန မ ွာငျ်ိုးြေ န ် အသင့််အတင့်ထ်က ောင်ိုး ညံ့် အလ နည်ံ့် 

ကုန် တု်လြု်မ္ှု 

နှင့််ဆ ုင်ထသ ောြ  ုင် 

ဆ ုငမ်္ှု 

ြေရ   ြေရ   ြေရ   ြေရ   

အဓ ကစ ိုးြ  ောိုးထ ရိုး 

လုြ်ငန်ိုး 

လယ်ယောစ ုကြ်   ိုး 

မရျိုး 
လယ်/ဖမ္   ွံ့ ပြ လုြ်အောိုး 

က ဘမ္်ိုး/ဖမ္   ွံ့ ပြ 

လုြ်အောိုး 
က ဘမ္်ိုး 

အ မ္်ထ ောင်စု ၁၀ ၅၀ ၄၀ ၁ ၆ 

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) ထက ိုးရ ောလံုိုးကျွတ်အစညိ်ုးအထဝိုးပြ လုြ်ပခငိ်ုး။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င် လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး က  ု အဓ က လုြ်က ငု ်ကဖြ ိုး  

စကက် ရ ယောရှ  ဧကကက ိုးလယ်သမ္ ောိုး  အနည်ိုးငယ်သော ရှ  က၍ က န်ဧကထသ ိုး လယ်သ မ္ောိုးမ္ ောိုးနှင့််  



 

-၁ ၈- 

လကလ်ုြ်လက်စောိုးမ္  ော ိုးသ ောရှ ဖြ ိုး ရငိ်ုးနှ ိုးပမ္  ြ်နှမံ္ှု ထင အငအ်ောိုး အနည်ိုးငယ်သော  ရှ ထ ကောင် ိုး  

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 (င)   ခ  ကု ်လ  ယ ်မ္ ှု 

(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖ လူံမု္ ှု 

ဇယောိုး  (၇) ထခ  ိုး ငေှာိုး ပခင်ိုးမ္ရှ ဘွဲ တစ်ထန လျှင်အနညိ်ုးဆ ံုိုး နှစ်နြ်စောိုးန ုင်သည့်် အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ော ိုး 

(ဉစစောဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အ မ္်ထ ောင်စုထြ ါငိ်ုး၏၃၀ရောခ ုင်နှုနိ်ုးစ ) 

အခ  န ်ကောလ 

အ  မ္်ထ ောင်

စ ုအထရ 

အတ  က ်

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦ ိုး 

ထဆ ောင်သည့်် 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ထပဖရငှိ်ုးသ ည် ့်နညိ်ုးဗ  ြူ ဟော 

(ထပဖရှင်ိုးနည်ိုးတစ်ခစု အလ ကု်အ မ္်ထ  ောငစ်ုအထရအတ 

က်မ္ ောိုး က ထုဖော်ပြရန်) 

၃လထအောက်

ဝမ္်ိုးစောဖ ူလံုမ္ှု 
၅၀ ၁၂ 

အပခောိုးအစောထ ပြ ောင်ိုးလွဲစောိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောက်အြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုး ယူ                           = ---------Â----------- 

လုြ်အောိုးခကက  ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင့််၆လ

 ကောိုးဝမ္်ိုးစောဖ ူ

လံမု္ှု 

 

 

၂၅ ၂ 

အပခောိုးအစောထ ပြ ောင်ိုးလွဲစောိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောက်အြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုး ယူ                           = ------------ Â------ 

လုြ်အောိုးခကက  ယူ             = ----------- Â------- 

၆လမ္ှ၁၂လ

အ   

ဝမ္်ိုးစောဖ ူလံုမ္ှု 

 

 

၇  

အပခောိုးအစောထ ပြ ောင်ိုးလွဲစောိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောက်အြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုး ယူ                           = ------------ Â------ 

လုြ်အောိုးခကက  ယူ             = ----------- Â------- 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး၊ရြမ်္ ရြ်ဖ အြု်စ၊ုသ စ်ထတောဦ ိုးစ ိုးဌောန၊ အထ  ထ  အြု်ခ  ြ်ထ ရိုး ဦ ိုး

စ ိုး  ဌ ောန။  

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။  ။  ထက ိုးရ ော တ င် ဆငိ်ုးရွဲထ သ ော အ မ္ထ် ောင်စမု္ ော ိုး၏ ဝမ္်ိုးစောဖ ူလံမု္ှု  အထပခအထနမ္ ှ 

၃လ ထလောက်ဝမ္်ိုးစောဖူလံုသူ(၅၀)ဦိုး ရှ ထ ကောင်ိုး ထ လ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(င-၂) ကညူ  ထစောင် ့်ထရေှာက်မ္ ှုအ ိူုး လ  အုြ်ထသ ောအြ်ုစမု္ ော ိုး၏  ခ  ကု် လ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

 

 

 



-၁၉- 

ဇယောိုး(၈) ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ိူုးလ ုအြ်ထသ ောအုြ်စမု္ ောိုး၏  ခ ုက်လ ယ်မ္ှုအ ထပခအထန 

အထ ကောင ်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြ ါငိ်ုး 

မ္ သော ိုးစထုစောင့််ထရှောက်မ္ှုမ္ ရှ ထသ ောသ က်ကက ိုးရ ယ်အ ု(၆၄)နှစ်နှ င့််အ က် - - - 

မ္ သော ိုးစု/ရြ်ရ ော၏ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုမ္ ရှ ထသောမ္သ န်စ မ္်ိုးသ ည့််ြုဂ္  လ် - - - 

 အ  မ္်ထ ောင် စအုထရအတ  က် 

 

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္  သောိုး စုဦိုးထရမ္ ော ိုးသ ည့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦ ိုးထဆ ောင်အ မ္ထ် ောင်စု ၁၀ 

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္  သောိုး စုဦိုးထရမ္ ော ိုးသ ည့််မ္ုဆ ိုုးဖ  ု/တစ်ခုလြ်အ မ္်ထ  ောငစ်ု ၁၀ 

အပခောိုးထေသသ  ု  ကောပမ္င့််စ ောသ  ောိုးထရော က်လုြ်က ုင်ထနသ ည့််ဆင်ိုးရွဲသည့််အ 

မ္်ထ ောင်စု 
၂၀ 

ရငိ်ုးပမ္ စ်.... ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် ဆင်ိုးရွဲ၍ အမ္   ိုးသမ္ ိုး  ဦိုးထဆ ောင်အ မ္်ထ  ောငစ်(ု၂)ဦိုးရှ ဖြ ိုး အပခောိုး  

ထေသ သ  ု   ကောပမ္င့်စ် ောသ ောိုးထရောက် ထန  ငုလ်ုြ်က ငုထ်နသ ည့် ် ဆင်ိုးရွဲသည့််  အ မ္်ထ ောင်စု(၆)ဦ ိုး ရှ  

ထ ကောင်ိုးထလ့်လော ထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(င-၃) ထက ိုးရ  ော၏  ခ  ကု်သက်ထရော က်လ  ယ ်မ္ ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး(၉) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုက်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

စဉ် 
  ခ ကု်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုးအစောိုး 

  ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 

အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုး ရန်) 

စ မ္်ိုးထ ဆောင်န ုက်မ္ှု 

(  ခ ကု်မ္ှု 

ထလ ော ့်နည်ိုးထ ရိုးနှင့်် 

လ ကု်ထလ ောည ထ   

ပဖ စ်ထစမ္ည့်် 

အစ အမ္ံမ္ ောိုး ) 

သ ဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ော ိုး န မ့္်် လတ် ပမ္ င့်် န မ့္်် လတ ် ပမ္ င့်် 

၁ ပမ္ စ်ထရကက ိုးမ္ှု       

၂ လျှြ်တြ က်ထရကက ိုးပခင်ိုး       

၃ မ္ုနတ် ုင်ိုးေ ထရ       

၄ ဆူနောမ္         

၅ တ ုင်ဖုန်ိုးမ္ ုနတ် ုင်ိုး       

၆ ထလဆငန်ှောထမ္ ောင်ိုး       
 



−၂၀− 

၇ ငလ င်       

၈ အြူလ ှုငိ်ုး       

၉ စ ကု်ြ   ိုးထပမ္မ္ ောိုးတ င် ထရငံဝငထ်ရော က်မ္ှု       

၁ ၀ အထအိုးလ ှုငိ်ုး       

၁ ၁ မ္ ုိုးသ  ိုးထကက က မ္ ှု       

၁ ၂ မ္ ုိုးထခ ါငပ်ခင်ိုး       

၁ ၃ ထတောမ္  ိုးထလောင်ပခငိ်ုး       

၁ ၄ ပမ္ စ်ကမ္်ိုးြါိုးဖြ   ပခင်ိုး       

၁ ၅ ကမ္်ိုးရ ိုုးတမ္ ်ိုးတ ုကစ်ောိုးမ္ ှု       

၁ ၆ ထပမ္ဖြ  ပခင်ိုး       

၁ ၇ စောိုးနြ ်ရ ကခောမ္ဖူလံုမ္ှု       

၁ ၈ သ ဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်ရှောိုးြါိုးမ္ှု(ထပမ္၊ ထ ရ)       

၁ ၉ ထပမ္ဖြ  ပခင်ိုး၊ ထပမ္ ဆ လ ောြ က်စ ိုးပခင်ိုး       

၂၀ သ စ်ထတောပြ န်ိုးတ ိုးပခငိ်ုး       

၂၁ ငကှ်ဖ ောိုး ထရော ဂါ       

၂၂ တ ဘ ထရော ဂါ       

၂၃ က ယ်ုခံအောိုး က ဆငိ်ုးမ္ ှုထရော ဂါ       

၂၄ ကြ်ထ ရောဂါ       

၂၅ ပြ ည်တ င်ိုး ြဋ ြ ကခ       

၂၆ တ ရ စဆောန်ကူိုးစက်ထရော ဂါက ထ ရောက်မ္ှု       

၂၇ လူကုနက်ူိုးပခင်ိုး       

၂၈ ထဝိုးလံထခါင်သ /လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ  ယ်ထရိုး 

ခက်ခွဲပခငိ်ုးစသ ည ်

      

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … ဦိုးတညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ။ု 

မ္တှ်ခ က်။ ။   ခ ကုသ် က်ထရောကလ် ယ်မ္ှုဆ  ုရော၌ ထက ိုးရ ောတ င်စောိုးနြ ်ရ ကခောမ္ဖူလံုပခငိ်ုး၊ ထရကက ိုး ပခငိ်ုး၊  

မ္ ုိုးထခ ါငပ်ခင်ိုးစသည့််အထပခအထနမ္  ော ိုးပဖ စထ်ြ ေါ်ပခင်ိုးရှ ြါကယငိ်ုးပဖ စ်စဉ်မ္ ောိုး အတ က်ထက ိုးရ ော သ ူရ သ ောိုးမ္ ော ိုး 

  ခ ကု်သက်ထရော ကမ်္ှု   ရှ န ုင်ြါသ လောိုး။   ခ ကု်မ္ှုရှ ြါကထက ိုးရ ော၏  မ္ညသ်  ု ထသ ောအ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုး နှင့်် 

အ မ္်ထ ောင်စုမ္ည်မ္ ျှ  ခ ကု်သက်ထရော ကမ်္ှုခံစောိုး ကရြ ါသ လွဲ။(ဉြမ္ ော။     ။အ မ္်ထ ောငစ်ု၁၀၀ တ င်၂၅အ မ္် 

ထ ောင်စထုအောက်-န မ့္််အ မ္်ထ  ောငစ်ု၁၀၀တ င၂်၅မ္ှ၅ ၀ အ မ္်ထ ောင်စု-လတ်အ မ္်ထ  ောငစ်ု၁၀၀ တ င်၅၀အ မ္် 

ထ ောင်စအု က-်ပမ္ င့််) 

 

 



−၂၁− 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။  ။   ခ ကုသ် က်ထရောကလ် ယ်မ္ှုဆ  ုရော၌ မ္ ုိုးတ င်ိုးအခါတ င် မ္ုနတ် ုင်ိုး  

ထဘိုးအနတရောယ် ထရှော ငရ်ှောိုးရန်အတ က် အ ထဆ ောက်အဦ ကက ိုးကက ိုးမ္ောိုးမ္ောိုးမ္ရှ ပခင်ိုး မ္ုနတ် ုင်ိုးေဏ်သ င့််န ုင်  

သ ည့် ်အထဆော က်အဦ ထြါမ္ ောိုး ပခင်ိုးတ ု က  ုထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(င-၄)   ခ  ကု်သက်ထရောက်မ္ ှုခံရန  ုင်သည် ့်သမူ္ ော ိုး 

ဇယောိုး (၁ ၀)   ခ ကု်သက်ထရော က်မ္ှုခံရန ငုသ် ည့််သ ူမ္ ော ိုး 

စဉ် 
  ခ ကု်လ ယ်မ္ှု အမ္   ိုးအစောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှု 

အထပခအထန 

(မှ္န်ရောတစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန်) 

စ မ်္ိုးထဆောင်န ုက်မ္ှု 

(  ခ ုကမ်္ှုထလ ော့်နည် ိုး 

ထရိုးနငှ့််လ ုကထ်လ ော ည  

ထ  ပဖစ်ထစမ္ည့််  

အစ အမ္မံ္ ောိုး) 

သ ဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ော ိုး န မ့္်် လတ ် ပမ္ င့်် န မ့္်် လတ် ပမ္ င့်် 

၁ လူငယ်       

၂ အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦ ိုးထဆ ောငသ် ည့်ဆ်င်ိုးရွဲသည့်အ် မ္်ထ ောင်စု       

၃ ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောငသ် ူ       

၄ သ ဘောဝထဘိုးေဏ်ဆ ိုုးရ ောိုး စ ော က ထရော က်န ငုထ်သ ော 

အ မ္်ထ ောင်စု/ ကူိုးစက်ထရော ဂါ ူထပြ ောထသ ောထ ေသ  

တ င်ထန  ငုသ် ူ 

      

၅ ြငလ်ယ်/ ပမ္ စ်ကမ္်ိုးထဘိုးထန  ုင်သူမ္  ော ိုး       

၆ မ္ထတော်တဆပဖစ်န ုင်ထခ မ္ ောိုး ထသ ော ထ နရောတ င် 

ထန  ုင်သူမ္  ော ိုး 

      

၇ ပြ ည်တ င်ိုးထ နရြ်စ န ခ် ော ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးခံရသမူ္ ော ိုး(IDP)       

၈ ထပမ္န မ့္်ြ် ုင်ိုးထ န  ုင်သူမ္  ောိုး       

၉ ငါိုးကန်ြ ုငရ်ှင်မ္ ောိုး       

၁ ၀ လကလ်ုြ်လက်စောိုးမ္  ော ိုး၊  က ြ န်ိုးမ္ ော ိုး       

၁ ၁ လူနည်ိုးစုလူမ္   ိုးမ္ ောိုး       

၁ ၂ ထေသ တ င်ိုးြဋ ြ ကခဧရ ယောတ င်ထန  ုင်သူမ္  ော ိုး       

၁ ၃ နယ်စြ်ထေသ တ င်ထန  ုင်သူမ္  ော ိုး       

၁ ၄ ထရ တ င်ိုးလြု်သောိုးမ္  ောိုး       

၁ ၅ လှည့််လည်သ ောိုး လော၍ ထ ိုးထရော ငိ်ုးသ ူမ္ ော ိုး       

၁ ၆ ထနရြ ်ပြန်အထပခခ သ ူမ္ ောိုး       

၁ ၇ ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးလုြသ် ောိုးမ္ ော ိုး       

၁ ၈ ကောိုးထ မ္ောင်ိုးဖြ  ိုးအသက်ထမ္  ိုးသ ူမ္ ောိုး       



−၂၂− 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … ဦိုးတညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ။ု 

မ္တှ်ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောရှ . လူငယ်မ္ ောိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုး  ဦိုး ထဆော ငထ်သ ော အ မ္်ထ ောငစ်ုမ္ ော ိုးစသ ညတ် ု သ ည်  

မ္ည်သ ု ထသ ော  အထပခအထနမ္ ောိုး တ င်  လ ယ်လ ယ်ကကူ ူ   ခ ကု် သ က်ထရောက်မ္ ှု  ရှ န ုင်ြါသ လောိုး။  ခ ုကမ်္ှု  

ရှ ြါကမ္ ည်မ္ျှအ    ခ ုက် ကြါသ နညိ်ုး။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်   ခ ကု်ခံရန ုင်မ္ှုသ ူမ္ ောိုးမ္ ှောဆင်ိုးရွဲ၍မ္  သောိုး စုမ္ ောိုးထသ ောအ မ္ထ် ောင်  

စုမ္ ော ိုး၊ အလ နဆ်င်ိုးရွဲ၍ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထ ဆောင်ရထသ ော  အ မ္်ထ ောငစ်ုမ္ ော ိုးမ္ ှော  ခ ုက်မ္ှုမ္ ော ိုးခံစောိုး ရထ ကောင်ိုး 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(၂) ထက ိုးရ  ော၏လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထပခအထန 

(က) ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္  ော ိုးအထပခအထန 

(က-၁)ထက ိုးရ  ောအတ  င ်ိုးရ ှ လ ူအုထပခပြ  အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္  ော ိုး 

ဇယောိုး (၁ ၁) ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ လ ူုအထပခပြ  အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ောိုး  

 

စဉ် 

 

အဖ  ွဲွံ့ 

အ စညိ်ုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအ စောိုး         

(မ္နှ ်ရောတစ်ခ ု

က  သု ော 

ထရ  ိုးရန်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝ ငဦ်ိုး ထရ  

လြု်င န်ိုးတောဝန် 

(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင့််အ ကထ်ရ ိုး 

န ငုသ် ည်) 

စ  မ္်ိုးထ ဆော င် 

န  ုင်မ္ ှု(မ္ှနရ်ော 

တစ်ခုက ု 

သ ောထ ရ ိုးရန်) 

 

က ောိုး 

 

မ္ 

 

ထြ ါငိ်ုး 

 

 

၁ 
လူငယ် 

အဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂    ၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ြညောထရိုး           ထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး    ဘောသ ောထ ရိုး 

စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး 

သ ောထ ရိုး/နောထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခံ ထရိုးနှင့််ကောက ယ်ထရိုးͷ 

 

ထကောငိ်ုး 

သ င့််         

ညံ့် 

 

 

၂ 

ထင စထုင  

ထခ  ိုး အ 

ဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂     ၃    

ြညောထရိုး      ထင ထ ကိုး           

က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး     ဘောသ ောထ ရိုး 

စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး 

သ ောထ ရိုး/နောထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခံ ထရိုးနှင့််ကောက ယ်ထရိုး 

 

ထကောငိ်ုး 

သ င့််         

ညံ့် 

 

၃ 
က န်ိုးမ္ ော 

ထရိုး 

ထကော်မ္

တ  

 

 

၁    ၂   ၃    

ြညောထရိုး         ထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး     ဘောသ ောထ ရိုး 

စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး 

သ ောထ ရိုး/နောထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခံ ထရိုးနှင့််ကောက ယ်ထရိုး 

 

ထကောငိ်ုး 

သ င့််         

ညံ့် 
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၄ 
ထဂါြက 

အဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂    ၃ 

 

   

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ ောထ ရိုးဘောသ ောထရိုး 

စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး 

သ ောထ ရိုး/နောထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  

လံခုခံ ထရိုးနှင့််ကောက ယ်ထရိုး 

 

ထကောငိ်ုး 

သ င့််         

ညံ့် 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … ဦိုးတညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအုြ်စ။ု 

အြု်စ ုအမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခခထံသ ောအုြ်စု- လယ်သမ္ောိုး အဖ ွဲွံ့ ၊ထ င စုထင ထခ ိုးအဖ ွဲွံ့စသ ည့််။ 

(၂) လူမ္ှုထရိုး အဖ ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုးသ မ္ ိုးအဖ ွဲွံ့ ၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ယ်ု ူ က ယ်ု အဖ ွဲွံ့။ 

(၃)  ဘောသ ောထ ရိုးနှင့််ယဉ်ထက ိုး မ္ှုအဖ ွဲွံ့ ။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ော အတ င်ိုး အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးသက်ထရောက်မ္ှု အနည်ိုးငယ်သော ရှ ဖြ ိုး ထက ိုးရ ော 

တ င် လူငယ်ဖ ံွံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့ သ ောရှ ထ ကောင်ိုး ထ လ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး ထဆော ငရ်  က ်ထနထသ ောပြင ်ြအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး (၁ ၂) ထက ိုးရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးထဆ ောင်ရ က်ထနထသ ောပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ောိုး 

 

စဉ် 

 

အမ္ည ်

အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး(မ္ှနရ်ော 

တစ်ခုက ုသော ထရ ိုး ရန)် 

အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုး၏လြု်ငန်ိုးတော ဝန်မ္ ော ိုးနငှ် ့်

အ စ  အစဉ ်(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင့််အ 

 ကထ်ရ ိုး န ငုသ် ည်) 

၁ 
World Vision 

Myanmar 

၁        ၂     ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ြညောထရိုး       ထင ထ ကိုး          

က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး   ဘောသ ောထ ရိုး 

စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး                

သ ောထ ရိုး/နောထရိုး၊ လူမ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ။ု 

မ္ှတ်ခ က်။ 

(၁) ဘောသ ောထ ရိုးနှင့််ြတသ် က်ထသောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး(ပြ ည်တ င်ိုး/ပြ ည်ြ)(ဉြမ္ ော-ဓမ္မစကူိုးလ်ထဖ ောင်ထေိုး 

ရှင်ိုး၊  Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟုတ်ထသောအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး(ပြ ည်တ င်ိုး/ ပြ ည်ြ)(ဉြမ္ော- Care International, Save 

the  Children, Gret, Pact Myanmar စသ ည)် 

(၃)  အရြ်ဘကလ်ူမ္ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ိုး 

(၄)  န ငုင်အံမ္ ောိုး ၏ရန်ြံုထင ပဖင့််ထဆော ငရ် ကထ်သ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္ ော ိုး(ဉြမ္ော- 

ကုလသ မ္ဂအ္ဖ ွဲွံ့၊ ကမ္္ော့်ဘဏ်၊အောရှဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး ဘဏ်) 

(၅)  န ငုင်တံစ်ခု၏ရန်ြံုထင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထသ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္ ော ိုး(ဉြမ္ော-GIZ,UKAid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပြ ညတ် င်ိုး/ ပြ ည်ြ 
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(၇)  ြုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ော ိုး 

န ငုင်ထံတော်မ္ ှထေသ အက   ိုး၊ပြ ည်သူူ့အက   ိုးက  ု ထရောက်စ ော မ္်ိုးထဆ ောင်န ုင်ထစရန်အလ  ု ငေှာဉြထေ၊နည်ိုး

ဉြထ ေ၊လမ္ ်ိုးည နခ် က်မ္ ောိုး ပဖင့််ပြဌောန်ိုးကောဖ  ွဲွံ့စည်ိုးထြ ိုး ောိုးထ နထသ ောအဖ ွဲွံ့ အစည်ိုး၊အသင်ိုးအဖ ွဲွံ့မ္ ော ိုး 

(ဉြမ္ ောသ မ္ဝါယမ္ဦိုးစ ိုးဌ ောန၏သမ္ ဝါယမ္အသင်ိုး၊ထ က ိုးလက်ထေသ ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတကထ်ရိုးဦ ိုးစ ိုးဌောန၏ပမ္

စ မ္်ိုးထ ရောင်စသ ည်)တ ု က ဤုဇယောိုး တ င် ည့််သ  င်ိုးထ ဖောပ်ြ ပခင်ိုးမ္ပြ ြါရန်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င် ထက ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုး  ထဆော ငရ် ကထ်နထ သ ော  ပြ ငြ် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး 

မ္ ော ိုးမ္ှော သ  ိုးပခောိုး ပြ ညတ် င်ိုး  ပြ ည်ြ ြ ရဟ တအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ထ ကောင်ိုး ထ လ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။ 

 (ခ) စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုးနငှ် ့်အသက်ထမ္  ိုးမ္ ှုအထပခအထန 

(ခ-၁) သ  ိုးန ှံ တု်လြု်ထရိုး 

(၁) စ  ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ  ငုဆ်  ငုမ်္ ှု 

ဇယောိုး (၁ ၃) ထက ိုးရ ော၏စ ုကြ်   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယောြ  ုင်ဆ ငုသ် ည့််အ မ္်ထ ောင်စု 

စဉ် 
ထပမ္ြ  င်ုဆ  ုင်မ္ ှု 

အရ  ယ ်အ စောိုး 

အ  မ္်ထ ောင် စ ု

အထရအတ  က ်

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုး ထဆ ောင်သည ့်် 

အ  မ္်ထ ောင် စ ု

အထရအတ  က ်

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အပမ္င် 

သ တ်မ္တှ်ခ က် 

၁ ထပမ္ယောမ္ ွဲ့် ၅၀ ၁ ၉ ထပမ္မ္ွဲ့်ယောမ္ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကထအောက် ၄၀  ဆင်ိုးရွဲသောိုးထတောငသ် ူ 

၃ ၂.၅ဧကမ္ှ၅ဧက ကောိုး ၂၀  ထတောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ္ှ၁၂.၅ဧက ကောိုး ၄၁  ထတောင်သူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအ က် ၃၀  ထတောင်သူကက ိုး 

ထက ိုးရ  ောရ ှ အ  မ်္ထ ောင ်စစုစုထုြ ါငိ်ုး ၁၈၁ ၁ ၉  

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူ ိုးရံုိုး။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။   ။ထက ိုးရ ောတ င် စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ဧရ ယော ြ ုင်ဆ ုင်သူအသင့်သ် င့််ရှ ဖြ ိုး ထပမ္ယောမ္ ွဲ့် 

အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုး မ္ှောအနည်ိုးငယ်မ္ ောိုး ဖြ ိုးအပခောိုးအခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုးနှင့်် ထင ထ ကိုးထ ောက် ြံ့်မ္ှု  

အကူအည  မ္ ော ိုးလ ုအြ်ထ ကောငိ်ုးထ လ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 (၂.၂.၁.၂) အစ  ိုုးရန ှင် ့်ြဂုလ္  ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ော ိုးမ္ ထှရသ  ငိ်ုးန  ုင်သည် ့်ဧရ  ယ ော 

ဇယောိုး (၁ ၄) ထက ိုးရ ော၏ထရအရင်ိုးအပမ္စ်နှင့််ထရသ  င်ိုးဧရ ယော 
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စဉ် ရင ်ိုးပမ္ စ် 

ထ ရ 

ထသ ောက် 

(ဧ က) 

ထ ရရရ ှ န  ငု ်မ္ ှု 

တစ် နစှ်ြတ်လံိုုး/ 

ရောသ  အလ  ကု် 

(မ္ှနရ်ော တစ်ခ ု

က သု ော 

ထရ ိုး ရန)် 

လံထုလောက ်မ္ ှု 

(ရ ှ /မ္ရ ှ ) 

(မ္ှနရ်ော တစ်ခ ု

က သု ော 

ထရ ိုး ရန)် 

လ  နခ်ွဲ ့်ထသ ော (၁၀ ) 

န ှစက် အထပခ အထန 

(မ္နှ ်ရောတစ်ခ ု

က  သု ောထ ရ  ိုးရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၂ ထရလ ွဲဆည် 
- တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်
ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၃ 
ပမ္ စ်ထရတင ်

စ မ္ံက န်ိုး 
 

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု် 
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၄ ထရသ  င်ိုးထ ပမ္ောင်ိုး 
- တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၅ အဝ စ တ င်ိုး 
- တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်
ရှ      မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၆ လကင်င်ထရတ င်ိုး 
- တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၇ စ မ့္််စမ္်ိုးထ ရ 
- တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

၈ ထခ  ော ငိ်ုးထ ရ 
၃၂၅ တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရောသ  အလ ကု ်    
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထလ ော ့်     တ ုိုး 

အထပြ ောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  

 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…(၁)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး-

လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ၊ု(၂)ဆည်ထပမ္ောင်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန၊စ ကု်ြ   ိုးထရိုးဦိုး စ ိုးဌ ောန။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ော တ င် လယ်ယော စ ကု်ြ   ိုးထရိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုးတ င် ရောသ  အလ ကု်ပမ္စ်ထရ  

ထခ  ော ငိ်ုးထ ရအောိုး  အသ ံုိုးပြ  န ုင်ထ ကောငိ်ုး  ထလ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(၃) အ ဓ  ကသ  ိုးန ှံမ္ ောိုး နငှ် ့်အ   က်န ှုနိ်ုး 

ဇယောိုး(၁ ၅) အ ဓ က သ  ိုးနှံမ္ ောိုးနငှ့််အ  က်နှုန်ိုး 



−၂၆− 

သ  ိုးန ှံ 

စစု ု

ထြါ င ်ိုး

စ  ကု်ဧ

က 

တစ်ဧကအ   က်န ှုန် ိုး 
သ  ိုးန ှံစ  ကု် ြ   ိုး သ

ည ် ့်ကောလ 
သ  င်ိုး အောိုးစ ု

လ  ုအြခ် က်

(မ္နှ်ရော 

တစ်ခုက ု 

သောထရ ိုးရန)် 

အပ မ္တ် 

ရရ ှ န  ုင်မ္ ှု(မ္နှ်

ရောတစ်ခ ု

က ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

  ခ  ကု ် 

လ  ယ ်မ္ ှု 

( မ္နှ်ရော 

တစ်ခကု   ု

သ ောထရ  ိုးရန)် 

ယ ူ

နစ် 

အ 

နည ်ိုး 

ဆံိုုး 

အ 

မ္ ော ိုး

ဆံိုုး 

ြ မ္ ်ိုး 

မ္ ျှ 
မ္ ှ    

စြါိုး ၃၂၅ တင်ိုး ၄၀ ၅၀ ၄၅ ဇ န် 
ထအောက်

တ ုဘော 

ပမ္င့်် 

လတ ်

န မ်္ 

ပမ္င့်် 

လတ် 

န မ့်္်    

ပမ္င့်် 

လတ် 

န မ့်္်   

စြါျိုး ၃၂၅ တင်ိုး ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ 
န ုဝင်

 ွာ 
ဧပြ  

ပမ္င့်် 

လတ ်

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ် 

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ် 

န မ့်္် 

ရငိ်ုးပမ္ စ်… ဦိုး တညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး- လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောသ ည ် မ္ ုိုးစြါိုးနှင့််ထန စြါိုးက  ု အဓ ကသ ိုးနှံအပဖစ် စ ကု်ြ   ိုး ကဖြ ိုး မ္ ုိုးစြါိုး  

(၁)ဧက၏ ြ မ္ ်ိုးမ္ ျှ  က်နှုန်ိုး(၄၅ )တ ငိ်ုး၊  ထန စြါိုး (၁)ဧက၏ ြ မ္ ်ိုးမ္ျှ  က်နှုန်ိုး(၉၀)ပဖ စ်ထ ကောင်ိုး  သ  ိုးနှံ  

အ  ကြ်ံ့်ြ ုိုး ထြိုးရထသ ော  သ  င်ိုးအောိုးစု လ အုြ်ခ က်မ္ှော ြံမု္ှနပ်ဖစ်ထ ကောင်ိုး သ  ိုးနှံမ္ ောိုးပဖ စ်  နိ်ုးမ္ ှု အက   ိုး  

အပမ္တ်ရရှ မ္ှု မ္ ောိုး မ္ေှာလည်ိုး  အသင့်အ်တင့််ပဖစဖ်ြ  ိုး ရောသ  ဉတုထပြ ောင်ိုးလွဲ လောမ္ှုအထြ ေါ်ဆံုိုးရံူိုးမ္ ှုမ္ ောိုး  

လွဲကကံ ထတ ွံ့ထ နရထ ကောင်ိုး ထ လ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(၄) လယ်ယ ောသံိုုးစက ်က  ရ  ယ ောမ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၁ ၆) ထက ိုးရ ော၏စ ကု်ြ   ိုးထရိုးသ ံုိုးက ရ ယောမ္  ောိုး ြ ငုဆ် ုငမ်္ှု 

စက ်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ  ငု် 
ရ  ောြ  ငု ် အဖ  ွဲွံ့ြ  ငု ်

ငေှာိုး ရမ္်ိုးလြု်က  ငုထ်နထ သ ောထ တောင်သ ူ

အထရအတ  က ်

  န်စက် ၃၄ - -  

လကတ် န်ိုး  န်စက် - - - - 

အထစ့်ခ က ရ ယော - - - - 

ရ တ်သ မ္ ်ိုးထ ခ ထလှ စက် − - - − 

ရ တ်သ မ္ ်ိုးစက ် − - - - 

ထ ခ ထလှ စက ် ၂၀ - - - 

ထရစုြ ်စက် − - - − 



−၂၇− 

ထပခနငိ်ုးထ ရတငစ်က ် - - - - 

ပမ္ က်ရ တ်စက ် - - - - 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…(၁)အ မ္်ထ ောင်စုစောရင်ိုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊(၂)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး-လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ ော တ င် စ ကု်ြ   ိုးထရိုး ကရ ယောမ္  ောိုး မ္ေှာ  လကတ် န်ိုး  န်စက ် ၃၄စ ိုး၊ ထ ခ ထလှ  

စက်၂၀ စ ိုးတ ု ပဖ စြ်ါသ ည်။ ထတောငသ် ူမ္ ောိုးမ္ှော လယ်ဧကအနညိ်ုးငယ်သော ရှ ြါသ ည်။ 

(၅)သ  ိုးန ှံ အ  က်န ှုနိ်ုးတ  ိုုးထ စရန် အတ  က်အခ  င ် ့်အလမ္်ိုးမ္  ော ိုး                           

  ဇယောိုး (၁ ၇) သ  ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ုိုးထ စရနအ်တ က်အခ င့််အ လ မ္်ိုးမ္  ောိုး 

အခ  င် ့်အ လမ်္ိုး 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ရ ှင်ိုးလင ်ိုးခ က်(မ္ှနရ်ောတစ်ခကု သု ော ထရ ိုး ရန။်ဇယောိုး

၁၇နငှ့််၁၈က ခု  တ်ဆက်စစ်ထဆိုး ဖြ  ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။  ထပဖဆ ုရန် 

မ္လ အုြ်ဟု ယူဆထသ ောအခ က်မ္  ောိုး ရှ ြါက 

“မ္ထပဖဆ ြုါ ”ဟူထသော အက ကက် ထုရ ိုး ရန် 

သ ဘော၀ထ ရထပမ္ရောသ  ဉတုအထနအ ောိုး အလ နထ်ကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသ င့််တင့််မ္ျှတ မ္ထပဖဆ ြုါ 

လယ်ယောထ ပမ္ အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု အလ နထ်ကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသ င့််တင့််မ္ျှတ မ္ထပဖဆ ြုါ 

စ ကု်ြ   ိုးထရိုး အရင်ိုးအပမ္ စ် ထြ ါမ္ ော ိုး     အသင့််အတင့််ရ  မ္ထပဖဆ ြုါ  

ထခ  ိုး ထင နငှ့််ထင ထ ကိုး၀န်ထဆော ငမ်္ှု အလ ယ်တကူရသည်     ရသ ည်  မ္ထပဖဆ ုြ ါ    

သ  ိုးနှံမ္   ိုးထစ့်ရရှ န ုင်မ္ှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန် မ္ ောိုး က လု ယ်ကစူ ောဝယ် ယူန ုင်သည်သ  ိုးနှံ

မ္   ိုးထစ့်မ္ ော ိုးဝယ်ယူရရှ န ငုသ် ည်  မ္ထပဖဆ ြုါ  

သ ောဘောဝထပမ္ထဆ ိုး /ထအော်ဂွဲနစထ်ပမ္ သ ဇော

နှင့််အပခော ိုး ထအော်ဂွဲနစသ်  င်ိုးအောိုးအုြ်စုမ္ ောိုး 

လ ယ်ကစူ ောဝ ယ်ယူ/ရန ငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဓါတုြ ုိုးသ တ်ထဆိုး ၊ဓါတ်ထပမ္  သ ဇောနှင့််အ

ပခော ိုးဓါတုထဗ ေသ  င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး 

လ ယ်ကစူ ောဝ ယ်ယူ/ရန ငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လုြ်သောိုး ရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ်တကူရန ု င် သ ည်ရန ငုသ် ည် မ္ထပဖဆ ြုါ  

နညိ်ုးြ ညော ၊ အြု်ခ  ြထ်ရိုး ြ ုင်ိုးဆ ုင်ရော 

ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

အလ ယ်တကူရန ု င် သ ည်   ရန ငုသ် ည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  ိုးနှံထစ ိုးက က်နငှ့််ကုန်သ ယမ်္ှု 
သ  ိုးနှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကစူ ောနှင့််ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ ှနက်နစ် ောပဖ င့််ထရော ငိ်ုးခ န ငု်

သ ည်  သ  ိုးနှံမ္ ော ိုးက ထုရော ငိ်ုးခ န ငုသ် ည်      မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရောသ  ဥတုအထပခအထနထပြ ောင်ိုးလွဲမ္ှု 

(အြူခ  န်၊ မ္ ုိုးထရခ   န်) 

  ခ ကု်သည်        မ္  ခ ကု်ြါ     မ္ထပဖဆ ုြ ါ   

စ ကု်ြ   ိုးထရိုး အရင်ိုးအပမ္ စ် ထြ ါမ္ ော ိုး     အသင့််အတင့််ရ  မ္ထပဖဆ ြုါ  

ထခ  ိုး ထင နငှ့််ထင ထ ကိုး၀န်ထဆော ငမ်္ှု အလ ယ်တကူရသည်     ရသ ည်  မ္ထပဖဆ ုြ ါ    



-၂၈− 

သ  ိုးနှံမ္   ိုးထစ့်ရရှ န ုင်မ္ှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန် မ္ ောိုး က လု ယ်ကစူ ောဝယ် ယူန ုင်သည်သ  ိုးနှံ

မ္   ိုးထစ့်မ္ ော ိုးဝယ်ယူရရှ န ငုသ် ည်  မ္ထပဖဆ ြုါ  

သ ောဘောဝထပမ္ထဆ ိုး /ထအော်ဂွဲနစထ်ပမ္ သ ဇော

နှင့််အပခော ိုး ထအော်ဂွဲနစသ်  င်ိုးအောိုးအုြ်စုမ္ ောိုး 

လ ယ်ကစူ ောဝ ယ်ယူ/ရန ငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဓါတုြ ုိုးသ တ်ထဆိုး ၊ဓါတ်ထပမ္  သ ဇောနှင့််အ 

ပခော ိုးဓါတုထဗ ေသ  င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး 

လ ယ်ကစူ ောဝ ယ်ယူ/ရန ငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှ န ုင်သည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လုြ်သောိုး ရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ်တကူရန ု င် သ ည်ရန ငုသ် ည် မ္ထပဖဆ ြုါ  

နညိ်ုးြ ညော ၊ အြု်ခ  ြထ်ရိုး ြ ုင်ိုးဆ ုင်ရော 

ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

အလ ယ်တကူရန ု င် သ ည်   ရန ငုသ် ည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  ိုးနှံထစ ိုးက က်နငှ့််ကုန်သ ယမ်္ှု 
သ  ိုးနှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကစူ ောနှင့််ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ ှနက်နစ် ောပဖ င့််ထရော ငိ်ုးခ န ငု်

သ ည်  သ  ိုးနှံမ္ ော ိုးက ထုရော ငိ်ုးခ န ငုသ် ည်      မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရောသ  ဥတုအထပခအထနထပြ ောင်ိုးလွဲမ္ှု 

(အြူခ  န်၊ မ္  ုိုးထရခ   န်) 

  ခ ကု်သည်        မ္  ခ ကု်ြါ     မ္ထပဖဆ ုြ ါ   

ရငိ်ုးပမ္ စ်… (၁) ဦိုးတည်အုြ်စု ထဆ  ိုးထန ိုးပခင်ိုး- လယ်သမ္ ောိုးအြု်စ၊ု (၂) သ ကဆ် ငုရ်ော  ဖမ္   ွံ့ နယ်အစ ိုုး ရ  

ဦိုး စ ိုးဌောနမ္ ော ိုး။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောတ င် မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန  ် မ္ ောိုး ဝယ်ယူရောတ င ် အတ က်တ ိုုးစြ ါိုးမ္    ိုးသ န  ် 

က  ု ဝယ်ယူရရှ န ု ငြ်ါသ ည်။ လယ်ယောလုြ်သ ောိုး ရေှာိုး ြါိုးလောဖြ ပဖစ်ထသ ောထ ကောင့် ် အခကအခွဲမ္ ော ိုးနှင့််  

ကကံ ထတ ွံ့ထ နရ ြါသည်။ 

 (၆) သ  ိုးန ှံ တု် လြ်ုမ္ ှုအတ  က်ပြ ဿ နောနငှ ့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယောိုး (၁ ၈) သ  ိုးနှံ ုတ်လုြ်မ္ ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အ ခွဲမ္ ော ိုး 

 

ပြ ဿနောနငှ် ့်အခ က်အခွဲမ္ ော ိုး 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ရ ှင်ိုးလင ်ိုးခ က် 

(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင့််အ ကထ်ရ ိုး န ငုသ် ည်။ ဇယောိုး ၁၇နငှ့််၁၈က ု

ခ  တ်ဆက်စစထ်ဆ ိုးဖြ ိုးမ္ ှထပဖဆ ုရန်။  ထပဖဆ ရုန်မ္လ ုအြ်ဟု 

ယူဆထ သ ောအခ က်မ္ ောိုး ရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြ ါ”ဟူထသ ော 

အက ကက် ထုရ ိုး ရန ်

သ ဘောဝထရထ ပမ္ရောသ  ဥတုအထနအ ောိုး ထပမ္ဆ  သ ဇောမ္ထကောငိ်ုးရောသ  ဥတမု္မ္ှန် မ္ထပဖ ဆ ြုါ  

စ ကု်ြ   ိုးထရိုး အရင်ိုးအပမ္ စ် အလ ယ်တကူမ္ရန ုင် လံိုုးဝမ္ရ မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထခ  ိုး ထင နငှ့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆော ငမ်္ှု အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  ိုးနှံမ္   ိုးထစ့်ရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လယ်ယောထ ပမ္ အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု လယ်ယောထ ပမ္ တ ုိုးခ ွဲွံ့န ငုမ်္ှုမ္ရှ ြ ါလယ်ယောထ ပမ္ ဆံုိုးရံှုိုးမ္ှုမ္ ော ိုးသ

ည်လယ်ယောထ ပမ္ ဆံုိုးရံှုိုးမ္ ှုအသ င့််အတင့််ရှ သည် 

ြလြ်ထပမ္မ္ ောိုး ရှ သည်ြလြ်ထပမ္အသင့််အတင့််ရှ သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  
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သ ဘောဝထပမ္ထဆ ိုး/ထအော်ဂွဲနစ်ထပမ္  သ ဇော

နှင့််အပခော ိုးထ အော်ဂွဲနစ်သ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး 
အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဓါတုြ ုိုးသ တ်ထဆိုး ၊ဓါတ်ထပမ္  သ ဇောနှင့််

အပခောိုးဓါတုထဗ ေသ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုး 
အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လုြ်သောိုး ရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  ိုးနှံထစ ိုးက က်နငှ့််ကုန်သ ယမ်္ှု 

သ  ိုးနှံထစ ိုးက ကမ်္ ော ိုးက လု ယ်ကစူ ောနှင့််ထစ ိုးနှုန်ိုးမ္ှန်ကန်စ ောပဖ င့််မ္

ထရော ငိ်ုးခ န ငုြ်ါသ  ိုးနှမံ္ ော ိုးက ုထရောင်ိုးခ ရနထ်စ ိုးက က်မ္ရှ ြါ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဖ က်ြ ုိုးနှင့််ထရောဂါက ထရော က်မ္ှု ဆ ုိုးရ ောိုးစ ောက သ င့််အတင့််က အနည်ိုး ငယ်မ္ထပဖဆ ြုါ 

ရောသ  ဥတုေဏခ်ံန ငုသ် ည့် ်သ  ိုးနှံမ္ ောိုးနှင့်် 

ြတ်သက်ထသ ောသ တငိ်ုးအခ က်အ 

လကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္  မ္ှု 

 

အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်   လံိုုးဝမ္ရ   မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရောသ  အလ ကု် ရောသ  ဥတုခန ်မ္ ှနိ်ုးခ က် 

မ္ ော ိုးနှင့်် သ  ိုးနှံစ မ္ံခန ခ် ွဲမ္ှုဆ  ုင်ရော 

အကကဉံောဏ်မ္ ောိုး လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 

 

အလ ယ်တကူမ္ရန ုင်   လံိုုးဝမ္ရ   မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…(၁)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး-

လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ၊ု(၂)သ က်ဆ ုင်ရောဖမ္   ွံ့ နယ်အစ ိုုးရဦ ိုးစ ိုး ဌ ောနမ္  ောိုး 

မလ လွာမတ ွံ့ရ  ြေ  ်။   ။မ  ျိုးရ ွာတ င် မပြေဆ လ ွာ မပြေဩဇွာ အသင သ်င ်ရ  ပြ ျိုး သ ျိုးန  ြေ   ျိုးမစ  

ဝယ်ယူြေူြေ ွာ လည်ျိုးအဆင်မပြမက ွာင်ျိုးမလ လွာမတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ 

(ခ-၂) ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးလြ်ုငန ်ိုး 

(၁) ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနငှ် ့်ငါိုးလြု်ငန ်ိုးထ ဆော င်ရ  က ်မ္ ှုအထပခအထန 

ဇယောိုး(၁ ၉) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငနိ်ုးထ ဆော ငရ် ကမ်္ှုအထပခအထန 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနငှ် ့်ငါိုးလြု်ငန ်ိုး ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနငှ် ့်ငါိုးလြု်ငန ်ိုးလြု်က  ငုထ်နထ သ ောအ  မ္်ထ ောင်စ ု ထကောငထ်ရ 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး   

န ောိုး -  

န  ု စောိုးန ောိုး - - 

ကျွွဲ - - 

ပမ္ ငိ်ုး -  

ပမ္ ည်ိုး -  

လောိုး -  
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ဆ တ်   

သ  ုိုး -  

ဝက် ၅၀ ၇၀ 

 ကက ် ၂၀    ၆၀ 

ဘွဲ ၆၀ ၄၀၀ 

န ောိုးထ နောက ်   

ငါိုး လြ်ု ငန်ိုး   

ငါိုးကန်   

ြုဇ နက်န် - - 

ဂဏန်ိုးထမ္ ိုးပ မ္ြူထရိုးလြု် င န်ိုး - - 

ထရခ    ငါိုးဖ မ္ိ်ုးလုြ်ငနိ်ုး   

ကမ္်ိုးလ န်ငါိုးဖ မ္်ိုးလြုင်န်ိုး   

ရင်ျိုးပြေစ်…(၁) အ ြေ်မ ွာင်စစုွာရင်ျိုးမ ွာ ်ယြူေှု၊(၂)ဦျိုးတည်အြု်စ ုမဆ ျိုးမန ျိုးပြေင်ျိုး-လယ်သြေွာျိုးအြ်ုစ ု

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။  ။ ထက ိုးရ  ောတ  င်ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးလြ်ု ငန်ိုးမ္  ော ိုးအောိုး  တစ်န  ုင်တစ်ြ  ငု ်သော ထမ္  ိုးပမ္ ြူ  ကဖြ  ိုး 

ဝ က်ထမ္  ိုးပမ္ြူ သအူမ္ ော ိုးအပြော ိုးရ ှ ဖြ  ိုး ဘွဲထမ္  ိုးပမ္ြူသ အူနည်ိုးငယ ်သောရ ှ ထ ကောင်ိုးထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ရြါသ ည်။ 

(၂) ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးကဏ္ဍတ  ိုုးတက်ထစရ န်အတ  က်အခ  င် ့်အ လမ်္ိုးမ္  ော ိုး 

ဇယောိုး (၂၀) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး ကဏ္ဍ ုတလ်ုြမ်္ှုတ ုိုးတက်ထစရနအ်တ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုး 

အခ  င် ့်အ လမ်္ိုး 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ ရ ှင်ိုးလင ်ိုးခ က် (မ္နှ်ရောတစ်ခကု  သု ောထ ရ  ိုးရန်။ 

ဇ ယ ောိုး ၂၀နငှ် ့်၂၁ က  ခု  တ်ဆက် စစထ်ဆ ိုးဖြ  ိုးမ္ထှပဖဆ  ရုန ထပဖ ဆ  ရုန်အ လ  အု

ြ်ဟယု ဆူထသော အခ က်မ္ ောိုး ရ ှ ြါက “မ္ ထပဖဆ  ြုါ ”ဟထူသ ော 

အ က  က်က  ထုရ  ိုးရန်။) 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး  

စောိုးက က်ထပမ္ ထြ ါမ္ ော ိုးအသင့််အတင့််မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထရရရှ မ္ ှု အလုံအထလောက်ရန ု င်အသင့််အတင့််ရ န ငု် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

မ္   ိုးတ ရ စဆောန်လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု မ္   ိုးထက ောင်ိုးတ ရ စဆောန် မ္ ောိုးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူရန ုင်မ္   ိုးထက ောင်ိုးတ ရ စဆောနမ်္ ောိုး 

အသင့််အတင့််ဝယ်ယူရ န ုင် မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ထခ  ိုး ထင  ထခ  ိုး ထင လ ယ်ကစူ ောရန ငု်ထခ  ိုး ထင အသ င့််အတင့််ရန ုင်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  င်ိုးအောိုးစု(ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးအစော

ထဆ ိုးစသ ည်) ထစ ိုးက က် 

သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူန ငုသ် ည် 

သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝယ်ယူန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

  

ဝန်ထဆောင်မ္ှုနှ င့််နည်ိုး ြညောြံ့်ြ ုိုးမ္ှု နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး ရန ငုသ် ည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  
 



−၃၁− 

 ုတ်ကုန်ထရောင်ိုးဝယ်မ္ှု  ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင့််ထစ ိုးနှုနိ်ုးမှ္န် ကန်စ ောပဖင့််ထရောင်ိုးခ န ု င် 

သည် ုတ်ကုန်မ္ ောိုး က ုထရောင်ိုးခ န ုင်သည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

အ မ္ခ်ခံဝန်ိုးအတ င်ိုးထပမ္ ထနရောလံု

ထလောက်မ္ှု 

အလ ုအမလွာ ်ရ  သည် အသင ်အတင ်ရ  သညြေမပဖဆ ုြါ 

ငါိုး လြ်ု ငန်ိုး  

ငါိုး/ြုဇ နထ်မ္  ိုးပမ္ ြူ ရနထ်ရထပမ္အ

ထနအ ောိုး 
အလ နထ်ကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ငါိုး/ြုဇ နသ် ောိုး ထြ ါကလ်ကလ်ှ

မ္်ိုးမ္  မ္ှု 

ဝယ်ယူရရှ န ု ငသ် ည်လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောဝယ် ယူရန ုင် သ ည်မ္

ထပဖဆ ြုါ  

ထခ  ိုး ထင  လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောထခ ိုး ထင ရရှ န ငုသ် ည် 

ထခ  ိုး ထင ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  င်ိုးအောိုးစုလကလ်ှမ္်ိုးမ္  မ္ှု သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူန ငုသ် ည်သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝယ်ယူန ု

ငသ် ည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

နညိ်ုးြ ညောအကအူည နငှ့်် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး ရန ငုသ် ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 ုတက်ုန်ထရော ငိ်ုးဝယ်မ္ှု 
 တု်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင့််ထစ ိုးနှုနိ်ုးမှ္န်က န်စ ောပဖင့််ထရော င်ိုးခ န ုင်သ ည် တု်ကု

န်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ုင်သ ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ငါိုးဖမ္ ်ိုးခ င့််ရရှ န ုင်မ္ှု 
လ ယ်ကသူ ည်အ သ င့််အတင့််လ ယ်ကူ သ ည် မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရွာသ ဉတုအမပြေအမနမပြွာ

ငျ်ိုးလြဲြေှု(အြူြေ  န်၊ြေ ုျိုးရ ွာသ နျ်ိုးြေှု) 
  ြေ  ု်သည်      ြေ  ြေ  ု်ြါ      ြေမပဖဆ ုြါ 

 

ရင်ျိုးပြေစ်…(၁)       ဦျိုးတည်အြု်စ ု မဆ ျိုးမန ျိုးပြေငျ်ိုး- လယ်သြေွာျိုး အြု်စ။ု                     

မလ လွာမတ ွံ့ရ  ြေ  ်။     ။မ  ျိုးရ ွာ၏ မြေ ျိုးပြေြူမရျိုးလုြ်ငနျ်ိုး မဆွာငရ်  ြ်ေှုြေ ွာ စ ျိုးြ ွာျိုးပဖစ် မြေ ျိုးပြေြူပြေင်ျိုး 

ြေဟုတ် ြဲ တစ်န ုင်တစ်ြ ုင် မြေ ျိုးပြေြူပြေင်ျိုးသွာပဖစြ်ါသည်။ ငါျိုးလုြ်ငန်ျိုးန င ်ြတ်သတ်၍ မြေ ွာငျ်ိုး ြဲတ င် 

ဟငစ်ွာျိုးအပဖစ် ရ ွာမဖ စွာျိုးမသွာ ်က မက ွာင်ျိုး မလ လွာမတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ 

 

 

 

 

 



−၃၂− 

 

(၃) ထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးနငှ် ့်သ ောိုး ငါိုး တု် လြ်ုမ္ ှုတ  ိုုးတက်ထစရ န်အတ  က်ပြဿ နောနငှ ် ့်စ  န်ထခေါ်မ္ ှုမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး(၂၁) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး နှင့််သော ိုးငါိုး ုတ်လုြ်မ္ ှုတ ုိုးတက်ထစရနအ်တ က်ပြဿနောနှင့််စ နထ်ခ ေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ ရ ှင်ိုးလင ်ိုးခ က် (မ္နှ်ရောတစ်ခကု  သု ောထ ရ  ိုးရန်။ 

ဇ ယ ောိုး ၂၀နငှ် ့်၂၁ က  ခု  တ်ဆက် စစထ်ဆ ိုးဖြ  ိုးမ္ထှပဖဆ  ရုန်။ ထပဖဆ  ရုန် အလ  ု

အြ်ဟယု ဆူထ သ ော အခ က်မ္ ောိုး ရ ှ ြါက “မ္ ထပဖဆ  ြုါ ”ဟထူသ ော 

အ က  က်က  ထုရ  ိုးရန်။) 

မြေ ျိုးပြေြူမရျိုး  

စောိုးက က်ထပမ္ စောိုးက က်ထပမ္ ရေှာိုး ြါသ ည်စောိုးက က်ထပမ္လံိုုး၀ မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထရရရှ မ္ ှု ထရရှော ိုးြ ါိုးသ ည်ထရလံိုုးဝမ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ြုါ  

မ္   ိုးတ ရ စဆောန်လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု မ္   ိုးထကောင်ိုးတ ရ စဆောနမ်္ ော ိုးလ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူမ္ရန ုင်ြါမ္   ိုးထကောင်ိုးတ 

ရ စဆောန်မ္ ော ိုးလံုိုးဝဝယ်ယူမ္ရြ ါ မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုး ထင  လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောထခ ိုး ထင ရရှ န ငုသ် ည် 

ထခ  ိုး ထင ရန ုင်သည်  မ္ထပဖဆ ြုါ  

သ  င်ိုးအောိုးစုလကလ်ှမ္်ိုးမ္  မ္ှု သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူန ငုသ် ည်သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝယ်ယူ

န ငုသ် ည်မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှုနှ င့််နည်ိုး ြညောြံ့်ြ ုိုးမ္ှု နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး ရန ငုသ် ည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 ုတ်ကုန်ထရောင်ိုးဝယ်မ္ှု  ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင့််ထစ ိုးနှုနိ်ုးမှ္န် ကန်စ ောပဖင့််ထရောင်ိုးခ န ု င် 

သည် ုတ်ကုန်မ္ ောိုး က ုထရောင်ိုးခ န ုင်သည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

အ မ္ခ်ခံဝန်ိုးအတ င်ိုးထပမ္ ထနရောလံု

ထလောက်မ္ှု 

အလ ုအမလွာ ်ြေရ  ြါ လ ုျိုးဝြေရ  ြါ ြေမပဖဆ ုြါ 

ငါိုး လြ်ု ငန်ိုး  

ငါိုး/ြုဇ နထ်မ္  ိုးပမ္ ြူ ရနထ်ရထပမ္အ

ထနအ ောိုး 
အလ နထ်ကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ငါိုး/ြုဇ နသ် ောိုး ထြ ါကလ်ကလ်ှ

မ္်ိုးမ္  မ္ှု 

ဝယ်ယူရရှ န ု ငသ် ည်လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောဝယ် ယူရန ုင် သ ည်

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထခ  ိုး ထင  လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောထခ ိုး ထင ရရှ န ငုသ် ည် 

ထခ  ိုး ထင ရန ုင်သည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ  င်ိုးအောိုးစုလကလ်ှမ္်ိုးမ္  မ္ှု သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးလ ယ်ကစူ ောဝယ်ယူန ငုသ် ည်သ  င်ိုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝယ်ယူ

န ငုသ် ည်မ္ထပဖဆ ြုါ  

နညိ်ုးြ ညောအကအူည နငှ့်် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထဆ ောငမ်္ှုမ္ ောိုး ရန ငုသ် ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  



−၃၃− 

 

ရငိ်ုးပမ္ စ်… ဦိုး တညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး- လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောတ င် ပြဿနောအခက်အခွဲရှ ၍ စ ိုးြ ောိုး ပဖ စ ် ထမ္ ိုးပမ္ ြူ န ငု ်ကပခင်ိုး မ္   ိုးမ္  

ဟုတ်ြါ။  တစြ် ုင်တစ်န ုင် ထ မ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုးသ ော  ရှ ြါသ ည။် 

(ခ-၃) စ  ကု ်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးမ္ဟတု်ထသ ောစ  ိုးြ  ောိုးထရိုးလြု်င န်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)  စ  ကု ်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးမ္ဟတု်ထသ ောအသက်ထမ္  ိုးလြ်ု ငန်ိုးမ္  ော ိုးအတ  က် အခ  င် ့်အလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး(၂၂)စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးမ္ ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္  ိုး လြု်ငန်ိုးမ္ ော ိုးအတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုး 

အခ  င် ့်အ လမ်္ိုး 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ ရ ှင်ိုးလင ်ိုးခ က  

(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင့််အ ကထ်ရ ိုး န ငုသ် ည်။ဇယောိုး ၂၂နှင့််၂၃က ု 

ခ  တ်ဆက်စစထ်ဆ ိုးဖြ ိုးမ္ ှထပဖဆ ုရန်။ထပဖဆ ရုန်အလ အုြ်ဟုယူ ဆ  

ထသ ော အခ ကမ်္ ော ိုး ရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြ ါ ”ဟူထသ ော 

အက ကမ်္ ော က ထုရ ိုး ရန်။) 

လုြ်အောိုးအင်အောိုး ရရှ န ုင်မ္ှု မ္ ော ိုးအသ င့််အတင့််မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လယ်ယောသ ောိုး ငါိုး တု်ကုန်မ္ဟုတ် 

ထသ ောအပခောိုးထ ေသ   က်ကနု်မ္ ော ိုးက  ု

ထရော ငိ်ုးခ ရန်ထစ ိုးက က်ရှ ပခငိ်ုး 

ထစ ိုးက က်ထကောင်ိုးရှ သ ည်ထစ ိုးက က်အသ င့််အတင့််မ္ထပဖဆ ု ြါ 

 

 

 ုတက်ုန်ထရော ငိ်ုးဝယ်မ္ှု 
 တု်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှင့််ထစ ိုးနှုနိ်ုးမှ္န်က န်စ ောပဖင့််ထရော င်ိုးခ န ုင်သ ည် တု်ကု

န်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ုင်သ ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ငါိုးဖမ္ ်ိုးခ င့််ရရှ န ုင်မ္ှု လ ယ်ကသူ ည်အ သ င့််အတင့််လ ယ်ကူ သ ည် 

မ ျိုးအနတရွာယ်ြေ ွာျိုးန င ်ပြင် န်

မသွာရွာသ ဉတအုမပြေအမန

ြေ ွာျိုး(ဉြြေွာ−မရက  ျိုးပြေင်ျိုးန င ်ြေ ုျိုး

မြေါင်ပြေင်ျိုး 

  ြေ  ု်သည်   ြေ  ြေ  ု်ြါ    ြေမပဖဆ ုြါ 

အြူြေ  န်မပြွာင်ျိုးလြဲြေှုြ ုပြေန်ပြေင်ျိုး နည်ျိုး    ြေ ွာျိုး   ြေရ      ြေမပဖဆ ုြါ 

ြေ ုျိုးရ ွာသ နျ်ိုးြေှုြ ြုေ ွာျိုးပြေငျ်ိုး နည်ျိုး    ြေ ွာျိုး   ြေရ      ြေမပဖဆ ုြါ 

ရွာသ အလ ု ်ရွာသ ဉတြုေနို့်ြေ န်ျိုး

ြေ  ်ြေ ွာျိုးန င ်ြင်လယ်ငါျိုးဖြ်ေျိုးပြေင်ျိုး

န င ်ငါျိုးမြေ ျိုးပြေြူမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးစ ြေ ြေနို့်

ြေ ြဲြေှုဆ ုင်ရွာအက  ဉွာဏ်ြေ ွာျိုးလ ်

လ ြေျ်ိုးြေ ပြေင်ျိုး 

အလ ယ်တ ူြေရ   လ ျုိုးဝြေရ    ြေမပဖဆ ုြါ  



−၃၄− 

ထစ ိုးက က်ဆ ုင်ရောအသ  အပမ္ ငရ်ှ ပခင်ိုး ထစ ိုးက က်အထပခအထနက ုထကောင်ိုးစ ောနောိုးလည်သ ရှ သည်သင့််အ

တင့််နောိုးလည်သည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လမ္်ိုးြ န်ိုးဆကသ်  ယ်ထရိုး အထပခအထန ထကောငိ်ုးသ င့််မ္ထပဖ ဆ ုြ ါ  

ကုန် ကမ္်ိုးရရှ န ုင်ပခငိ်ုး ထကောငိ်ုးသ င့််မ္ထပဖ ဆ ုြ ါ  

လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ န ုင်ပခငိ်ုး ထကောငိ်ုးသ င့််မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထခ  ိုး ထင ရရှ န ငုပ်ခင်ိုး လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောထခ ိုး ထင ရရှ န ငုသ် ည်ထခ  ိုးထ င ရန ငုသ် ည်

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

အသက်ထမ္  ိုးဝမ္ိ်ုးထ က ောင်ိုးနညိ်ုးြ ညော

ဆ ုငရ်ောနှင့််အထသ ိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုး

ြ ောိုးထ ရိုးဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုဆ ုင်ရောဝန် 

ထဆ ောင်မ္ှုရရှ ပခငိ်ုး 

နညိ်ုးြ ညောနှင့််အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထ ရိုးဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်မ္ှု

ဆ ုငရ်ောဝနထ်ဆ ောင်မ္ှုမ္ ော ိုးအလ ယ်တကူရန ုင်သည်နညိ်ုးြ ညောနှင့််

အထသ ိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုဆ  ုင်ရောဝန် 

ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ော ိုးရန ုင်သည် 

အလုြ်နှင့််လ ုက်ထလ ော ည ထ  ပဖစ ်

ထသ ော(သ  ု မ္ဟုတ်)အသ က်ထမ္  ိုးဝမ္်ိုး  

ထက ောင်ိုး ပြ န ုင်ထသောြညော တစ်ခုခုက ု  

တတ်ထပမ္ောကမ်္ှုအထပခအထန 

ကျွမ္ ်ိုးက င်စ ောတတ်ထပမ္ောက်သည်အသင့််အတင့်် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

အလုြ်အက ငုအ်ခ င့်် အလမ္်ိုး မ္ ော ိုး အသင့််အတင့်် မ္ထပဖ ဆ ြုါ  

 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုးရြမ်္ ရြ်ဖ အြု်စ၊ုစ ုကြ်   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတထ်သ ောဝင်ထင ရလုြ် 

ငန်ိုးမ္  ော ိုးလုြ်က ုင်သအူြု်စ၊ုလူငယ်အုြ်စု။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။စ ကုြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထ ရိုး မ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးအသက်ထမ္  ိုးဝမ္ိ်ုးထ က ောင်ိုး လုြ်ငန်ိုးလြု်  

က ငုသ် ူမ္ ောိုးသ ည် လကရ်ှ အထပခအထန က ် ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်သည် အလုြ်အက ငု်  အခ င့််အလမ္်ိုး မ္ ော ိုး 

ဝငထ်င တ ုိုးြ ော ိုးမ္ ှုမ္ ော ိုး မ္ရှ န ုင်ထ ကောငိ်ုး ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။  

 

 

 

 

 

 



−၃၅− 

(၂)စ ု ်ြ   ျိုးမြေ ျိုးပြေြူမရျိုးြေဟတု်မသွာအသ ်မြေ ျိုးလြု်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးအတ  ပ်ြဿနာန င ်အြေ ်အြေြဲြေ ွာျိုး 

ဇယွာျိုး(၂၃)စ  ု်ြ   ျိုးမြေ ျိုးပြေြူမရျိုးြေဟုတ်မသွာအသ ်မြေ ျိုးလြု်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးအတ  ် ပြဿနာန င  ်

အြေ အ်ြေြဲြေ ွာျိုး 

ပြ ဿနောနငှ ့််အခ က်အခွဲမ္ ော ိုး 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ 

ရငှ ်ိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ိုးဆံုိုး တစ်ခုနှင့််အ ကထ်ရ ိုး န ငုသ် ည်။ဇ

ယောိုး ၂၀ နှင့််၂၁ က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆ ိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန။် ထပဖ ဆ ုရန်

မ္လ အုြ်ဟုယူဆထသ ောအခ က်မ္  ော် ရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြ ါ ”ဟူထသ ော 

အက ကမ်္ ော က ထုရ ိုး ရန်။) 

လုြ်သောိုး အင်အောိုး ရရှ န ငုမ်္ှု ရ ွာျိုးြါျိုး    လ ျုိုးဝြေရ      ြေမပဖဆ ြုါ 

လယ်ယောသ ောိုး ငါိုး တု်ကုန်မ္ဟုတ်ထသ ော

အပခောိုးထေသ   က်ကနု်မ္ ော ိုးက ုထရောင်ိုးခ ရန်

ထစ ိုးက က်ရှ ပခငိ်ုး 

ထစ ိုးက က်မ္ထ ကောင်ိုးထစ ိုးက က်မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုါ 

ထစ ိုးက က်ဆ ုင်ရောအသ  အပမ္ ငရ်ှ ပခင်ိုး ထစ ိုးက က်အထပခအထနက ုထကောင်ိုးစ ောနောိုးလည်သ ရှ သည် 

လံိုုးဝနောိုးမ္ လည်မ္ထပဖဆ ြုါ  

လမ္်ိုးြ န်ိုးဆကသ်  ယ်ထရိုး အထပခအထန ည   အလ နည်  မ္ထပဖဆ ြုါ  

ကုန် ကမ္်ိုးရရှ န ုင်ပခငိ်ုး ကုန် ကမ္်ိုးရရှ မ္ ှုနည်ိုးသ ည်ကုန် ကမ္်ိုးမ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ြုါ 

လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ န ုင်ပခငိ်ုး ြံုမ္ှန်မ္ရြါလံိုုးဝမ္ရြါမ္ထပဖ ဆ ြုါ  

ထခ  ိုး ထင ရရှ န ငုပ်ခင်ိုး လ သု ထလောက်လ ယ်ကစူ ောထခ ိုး ထင ရရှ န ငုသ် ည်ထခ  ိုးထ င ရန ငု ်

သ ည်မ္ထပဖ ဆ ြုါ  

 

 

 

 

 

 

 



−၃၆− 

ပြ ဿနောနငှ ့််အခ က်အခွဲမ္ ော ိုး 

ထဖ ေ်ာပြခ က်/ရ ှင်ိုးလင ်ိုးခ က်(အနည်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင့််အ ကထ်ရ ိုး န ု

ငသ် ည်။ဇယောိုး ၂၀ နှင့််၂၁ က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုး ဖြ  ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။

ထပဖဆ ုရနမ်္လ အုြဟ်ုယူဆထ သ ောအခ က်မ္ ော်ရှ ြါက 

“မ္ထပဖဆ ြုါ ”ဟူထသော အက ကမ်္ ော က ထုရ ိုး ရန်။) 

အသက်ထမ္  ိုးဝမ္ိ်ုးထ က ောင်ိုးနညိ်ုးြ ညောဆ ုင် 

ရောနှင့််အထသ ိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထရိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ ှုဆ ုင်ရောဝနထ်ဆ ောင်မ္ှုရရှ  

ပခင်ိုး 

နညိ်ုးြ ညောနှင့််အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထ ရိုးဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ုိုး 

တက်မ္ှုဆ ုင်ရောဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္  ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင်သည် 

နညိ်ုးြ ညောနှင့််အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးြ  ောိုးထ ရိုးဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ုိုး 

တက်မ္ှုဆ ုင်ရောဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္  ောိုး ရန ငုသ်ည် 

အလုြ်နှင့််လ ုက်ထလ ော ည ထ  ပဖစ်ထသ ော 

(သ  ု မ္ ဟုတ်)အသကထ်မ္  ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးပြ  

န ငုထ်သ ောြ ညောတစ်ခခုုက တုတ်ထပမ္ောကမ်္ှု

အထပခအထန 

ကျွမ္ ်ိုးက င်စ ောတတ်ထပမ္ောက်သည်အသင့််အတင့်် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

အလုြ်အက ငုအ်ခ င့်် အလမ္်ိုး မ္ ော ိုး အသင့််အတင့်် မ္ထပဖ ဆ ြုါ  

ရငိ်ုးပမ္ စ်…ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုးရြမ်္ ရြ်ဖ အြု်စ၊ုစ ုကြ်   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတထ်သ ောဝင်ထင ရလုြ် 

ငန်ိုးမ္  ော ိုးလုြ်က ုင်သအူြု်စ၊ုလူငယ်အုြ်စု။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောသ ည ် စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုး မ္ဟုတ်ထသ ော အသက်ထမ္  ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုး  

လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုးအတ က ် ပြဿနောမ္ ှော လမ္ိ်ုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး ခက်ခွဲပခင်ိုး၊   အလုြ်အက ငုအ်ခ င့််အလ မ္် ိုး  

ရှောိုးြ ါိုးပခငိ်ုး၊ အလုြ်နငှ့််လ ုကထ်လ ော ည  ထ  ထသ ော အသက်ထမ္  ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုး ြညော တက်ကျွမ္်ိုးမ္ှု  

မ္ရှ ထ ကောင်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 (ဂ) ထရ  ွံ့ ထပြောင်ိုးလြု်သော ိုးမ္ ော ိုး 

(ဂ-၁) ထရ  ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုး လောမ္ ှုပဖ စ်ထြ ေါ်လောြံ၊ုြံ ုစနံငှ ် ့်အခ  န်ကောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြ ံ၊ုြ ံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ 

စဉ် ြံစုံ အ  မ္်ထ ောင် စ ု

အထရအတ  က ်

ပြ ည်တ  ငိ်ုး ပြ ည်ြ လဦူိုး ထရ 

က ောိုး မ္ ထြ ါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြ ါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြ ါငိ်ုး 

၁ 

‘ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုး

လောထန  ုင်သူ’ 

တစ်ဦိုးအနည်ိုး

ဆံုိုးရှ ထသ ောအ မ္ ်

ထ ောင်စနုှင့််လူ 

ဦ ိုး ထ ရ 

၅၀ ၄၀ ၃၀ ၇၀    ၄၀ ၃၀ ၇၀ 

 

 



−၃၇− 

၂ 

ထက ိုးရ ောပြငြ်သ  ု ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးမ္ှုကောလ 

၃လအ   - - - - - - - - - 

၆လအ   - - - - - - - - - 

၁၂ လအ   - - - - - - - - - 

၁၂ လအ က် ၄၀ ၃၀ ၇၀    ၄၀ ၃၀ ၇၀ 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရင်ိုးထကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုး  

ပမ္ ြူ ထရိုးမ္ ဟုတထ်သ ောဝငထ်င ရလြု်ငန်ိုးမ္ ော ိုးလုြ်က ငုသ် ူအုြ်စု၊လူငယ် အြု်စ။ု 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ထ ရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောပခင်ိုး၏ တရောိုး ဝငမ်္ှု/မ္ဝငမ်္ှု၊ထရ ွံ့ထ ပြောင်ိုးသ  ောိုးလောသ ူ၏  သ ထဘော 

ဆနဒြ ါမ္ှုမ္ြါမ္ှုစသ ညပ်ဖ င့််  မ္ခ ွဲပခောိုးဘွဲ၊ ကောပမ္င့််ခ  န်  အနည်ိုးအမ္ ော ိုးမ္ ကန ်  သ တ်ဘွဲမ္ည်သည့််အထ ကောင် ိုး  

အရင်ိုးထ  ကောင့်ထ်ရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောရသ ညပ်ဖ စ်ထစကောမ္ူ မ္ူလဌောထ နထေသ တစ်ခမု္ှ  န ငုင်ပံခော ိုးသ  ု ပဖ စထ်စ၊ 

ပြ ည်တ င်ိုးတစ်နယ် တစ်ထ ကိုးသ  ု ပဖ စ်ထစ ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုး လောထန  ုင်သူတ ုငိ်ုးက  ု ‘ထရ  ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုး  

လောထန  ုင်သ’ူဟသုတ်မ္ှတ်သ ည်။န ုင်ငံထတော်တော ဝန်၊အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးတော ဝန်ပဖင့််ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးအထပခခ ထနရ

သ ူမ္ ောိုးသ ည်လည်ိုးဤဇယောိုး တ င်အက ံ ိုးဝင်ြါသ ည်။ သ ောိုးသမ္ ိုးနှင့််ထဆ  မ္   ိုးမ္ ောိုး  တံ င်ခ ုလံှုရန်၊မ္ ှ ခ ုရန်

သ  ောိုးထ ရောက်အထပခခ ထနထသ ော၊က န်ိုးမ္ ောထရိုးအရအဖမ္ွဲတမ္ ်ိုးထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးထန  ုင်ထသ ောြဂု္  လ်မ္ ော ိုးသ ည် ဤ

ဇယောိုး တ င်အက ံ ိုးဝငြ်ါသ ည်။ ထခ တတြညောသ  ောိုးထရော က်သင် ကောိုး ထနသမူ္ ော ိုး၊ထ ခတတက န်ိုးမ္ ောထ ရိုးကုသမ္ှု

ခံယူထနသ ူမ္ ောိုးသ ညဤ်ဇယောိုး တ င်အက ံ ိုးမ္ ဝငြ်ါ။ ယခင်ကထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောထ န  ငုခ်ွဲ့်ထစကောမ္ ူယ 

ခုလကရ်ှ ကောလတ င် မ္ူလဌောထ နတ င်ပြနလ်ည်အထပခခ ထန   ငု ်လျှက်ရှ သူမ္ ော ိုးသည်ဤဇယောိုး တ င်အ 

က ံ ိုးမ္ဝင်ြါ။ ယခုလတ်တထလောတ ငခ်ရ ိုးယောယ သ ောိုး ထနသ ူမ္ ောိုးသ ည်လည်ိုး ဤဇယောိုး တ င်အက ံ ိုးမ္ဝင်

ြါ။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။  ။ ထက ိုးရ ောတ င် ပြ ညတ် င်ိုးရှ  အပခောိုးထေသမ္ ော ိုးသ  ု  သ  ောိုးထ ရောကလ်ုြ်က ငုသ် ူ လူငယ်  

မ္ ော ိုး ရှ ထ ကောင်ိုးနငှ့််လူငယ်အမ္ ော ိုးစုမ္ှော ရနက်ုန်ဖမ္   ွံ့ စကရ်ံမု္ ော ိုးနှင့်န် ငုင်ပံခော ိုးတ င် သ  ောိုးထရော က်လုြ်က ုင် က  

ထ ကောင်ိုး ထ လ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဂ-၂) ထရ  ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုး လောရပခင်ိုး ၏အဓ  ကအထ ကောင ်ိုးအရင်ိုး 

ဇယောိုး(၂၅) ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောရပခင်ိုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရငိ်ုး 

စဉ် အထ ကောင်ိုးအရော 
လူဦိုးထ ရ 

က ောိုး မ္ 

၁ ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နထ်သ ောအလုြ်အက ငု်ဝငထ်င အခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုးရှောထဖ  ရန ် ၄၀ ၃၀ 

၂ န ငုင်ထံရိုး နှင့််ဆ ုင်ထသ ောအထ ကောင်ိုးရင်ိုး   

 



−၃၇− 

၃ ထေသ တ င်ိုးြဋ ြ ကခပဖစ်ြ ောိုး မ္ှုထ ကောင့်လ်ံခုခံ မ္ှုမ္ ရှ သည့််အထ ကောင်ိုးရင်ိုး   

၄ လူမ္ှုထရိုး ၊က န်ိုးမ္ောထရိုးက စစမ္ ော ိုးထ ကောင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ္   ိုးအမ္ည်ခ ွဲပခောိုးမ္ထဖ ော်ပြန ငု် (သ  ု မ္ဟတု်) 

အထ ကောင်ိုးအရင်ိုးက ုထပဖ ဆ ု ောိုးပခ ငိ်ုး/ ထပဖဆ ုလ ပုခင်ိုးမ္ရှ  

  

ရငိ်ုးပမ္ စ် … အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် န ငုင်ရံြ်ပခောိုး သ  ု  သ  ောိုးထရော က်လုြ်က ုင်ထနသ ူမ္ ရှ ထ ကောင်ိုးနှ င့််  

ပြ ည်တ င်ိုးရှ ရန်ကုနစ်ကရ်ံိုုးမ္  ော ိုးသ  ု  ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောရပ ခင်ိုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးရင်ိုးမ္ ှော ြ ုမ္ ထုကောင် ိုး  

မ္ နထ်သ ော အလုြ်အက ငုန်ှင့်် ဝ ငထ်င အခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုး  ရရှ ၍ မ္ သောိုးစု၏ စောိုးဝတ်ထနထရိုး  အတ က် 

တစ်ဖက်တစ်လမ္်ိုးမ္ ှ ထ ောက်ြ ံ့်မ္ှုမ္ ောိုး ထြ ိုးန ုင်ရနအ်တ က် ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလော  လုြ်က ငုရ်ပခင် ိုး  

ပဖ စ်ထ ကောင်ိုး ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဂ-၃)      ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးလြု်က  ငု ်သမူ္ ောိုး မ္ပှြန်ြ  ု ထင   

ဇယောိုး(၂၆)     ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးလုြ်က ငုသ် ူမ္ ော ိုးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

စဉ် အထ ကောင ်ိုးအရော 
အ  မ္်ထ ောင် စအုထရအတ  က် 

စစုထုြ ါငိ်ုး ပမ္ င် ့် လတ် န  မ္် ့် 

၁ ပြ န်ြ ု ထင က ုမ္ှ ခ ုထနရထသ ောအ မ္်ထ  ောငစ်ုအထရအတ က် ၁၀ -  - 

၂ 

ပြ န်ြ ု ထင လမ္်ိုးထ  ကောငိ်ုးမ္  ော ိုး 

- က။ထ င လ ွဲလုြ်ငန်ိုး(ဟ နေ် )   

 - ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။လူကကံ ပဖ င့််လ ွဲြ ု ပခင်ိုး -  

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောတ င် ထေသ ထပြ ောင်ိုးထရ ွံ့သ ောိုးလောသ ူမ္ ောိုး ပြန်ြ ု ထင က ု မ္ှ ခ ုထနထသ ော 

အ မ္်ထ ောငစု် (၁၀)စုရှ ဖြ ိုးပြ နြ် ု ထ င က  ု ဟ နေ် စနစ်၊ ဘဏ်ပဖင့််  ထင  တု်ယူထလ့်ရှ ထ ကောင်ိုး ဝငထ်င ြ ုမ္  ု  

ထကောငိ်ုး မ္ နထ်စထ ရိုး တ ုိုးတက်ထစထရိုး အတ က် သ  ောိုးထရော က်ပခင်ိုးပဖစ်သည့််အတ က် ပြ န်ြ ု ထင က ု  မ္ှ ခ ထု န  

ထသ ော အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ော ိုးပဖစ်ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။ 

 

(ဃ) ကနု်စ ည်နငှ ် ့်ဝန ်ထဆ ောင်မ္ ှုထစ ိုးက  က် 

ဇယောိုး(၂၇) ကုန် စည် နှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှု၊ထစ ိုးက က်လက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှုအထပခအထန 



 

−၃၈− 

ထစ ိုးက  က်လက ်လမှ္်ိုး

မ္  မ္ ှု 

အ န  ိုးဆံိုုးထ စ ိုး 

(အန ိုးဆံုိုး တစ်ခုက ုသော ထဖ ော်ပြြါ 

ရန)် 

အက က  ိုးစောိုး ထစ ိုးက  က် 

(အဓ ကတစခ်ုက သု ော ထဖ ော်ပြြါရန်) 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္   ွံ့/ ရ  ော)    ုမလျိုး    ုမလျိုး 

ရ  ော မ္အှက  ောအထ ဝိုး (မ္  င်ု) 

(အန  ိုးစြ ်ဆံိုုး တစ်ခကု   ု

ခန် မ္ ှန်ိုးဖြ  ိုးထရ  ိုးခ  ယ် 

ရန)် 

၀ မှ္၁မ္ ုင်၁မ္၅ှ မ္ ုင်  

၅မှ္၁၀ မ္ ုင်၁၀ မှ္၁၅မ္ ု င် 

၁၅မ္ ုင်အ က် 

၀ မှ္၁၀ မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂၀မ္ ု င် 

၂၁မ္၃ှ၀ မ္ ုင်၃၀ မှ္၅၀မ္ ုင် 

၅၁မှ္၁၀ ၀၁၀ ၀ မ္ ုင်အ က် 

သ ယ်ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး 

နည ်ိုးလမ္်ိုး 

ထပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ ုင်ကယ် 

 ွာျိုး/မ ွ်ာလွာဂ  ရ ွာျိုး 

သ ုျိုး  ျိုးဆ ုင် ယ်မလ စ ်မလ  

ထပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ ုင်ကယ် ွာျိုး/မ ွ်ာလွာဂ  

ရ ွာျိုးသ ုျိုး  ျိုးဆ ုင် 

 ယ်မလ စ ်မလ  

ကနု်စည ်နင်ှ ့်ဝန ်ထ ဆောင်မ္ ှုရရ ှ န  ငု ်မ္ ှု(အ

နည် ိုးဆံိုုးတစ်ခနု ငှ ် ့်အ  က် ထ ရ  ိုးန  င်ု

သည ်။) 

စော ိုးထသော က်ကုန်(ကုန်စ မ်္ိုး၊ ကုန်ထပခော က်) 

မ္ ိုးဖ ထုခ ောငသုံ် ိုးနှင့််အ မ္် သုံိုးြ စစညိ်ုးအ ဝတ်အ

 ည်ထဆော က်လုြထ်ရိုးြ စစညိ်ုးမ္ ော ိုး၊ ြရ  

ထဘော ဂမ္ ောိုးြစစည်ိုးစံုဝန်ထ ဆ ော င်မ္ှုစံုရန ုင် 

စော ိုးထသော က်ကုန်(ကုန်စ မ်္ိုး၊ ကုန်ထပခော က်)  

မ္ ိုးဖ ထုခ ောငသုံ် ိုးနှင့််အ မ္် သုံ ိုးြစစည်ိုးအ ဝတ်အ ည်

ထဆော က်လုြထ်ရိုးြစစည်ိုးမ္ ော ိုး၊ ြရ ထဘော ဂမ္ ောိုးြစစည်ိုးစံု ဝန်

ထဆော င်မ္ှု စံုရန ုင် 

ထစ ိုးအထ ပခခံအထဆောက်အ

ဦ 
ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

ဝန် ထဆောင်မ္ ှု ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

ရငိ်ုးပမ္ စ်… ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြုစ်ု၊  လယ်သမ္ ောိုး အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြ်စု၊  

စ ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထ ရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုးလုြ်က ငုသ် ူအုြ်စု။               

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။  ။ ထက ိုး ရ ောတ င ် အန ဆံုိုး ဘ ကုထလိုးဖမ္   ွံ့တ င် စောိုးထ သ ောကက်ုန်  ကုန်စ မ္်ိုး၊ကု န်  

ထပခောက်၊မ္  ိုးဖ  ထုခ  ော ငသ် ံုိုးနှင့််အ မ္်သ ံုိုးြစစည်ိုး၊အဝတ်အ ည်၊ထဆ ောက်လြု်ထရိုးြစစည်ိုးမ္ ော ိုး၊ ြရ ထဘောဂမ္ ောိုး

က အုလ ယ်တကူရရှ န ငုထ် ကောင်ိုးထလ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။                                                        

(င) ထင  ထ ကိုးလက် လမ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှုနငှ ့််ဘဏ် လြု်ငန်ိုး       

ဇယောိုး(၂၈) ထင ထ ကိုးလက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ထခ ိုးထင   

ရရ ှ န  ုင်သည ့်် 

ထနရော 

ထင  ထ က ိုး 

ဝ န်ထဆောင ်မ္ ှုအမ္    ိုး

အစောိုး 

ပ ြန်လည် 

ထြိုး ဆြ်ရ မ္ည ့်် 

ကောလ 

အတ  ိုုးန ှုန်ိုး 

(လ) 

အထ ြါ င်ခံ 

ြ စစည်ိုး 

လ  အုြ် မ္ ှု 

ထခ ိုးထင  ရရ န်အ 

ခက ်အခွဲမ္ ော ိုး 

အ စ ုိုးရဘဏ် 

(ပမ္န်မ္ော ့်လယ်ယော ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး

ဘဏ်/ ပမ္န်မ္ော ့်စ ုက်ြ    ိုး 

ထရိုးဘဏ်) 

ကော လတ ုထခ ိုးထင  

ကော လလ တ်ထခ ိုးင 

ကော လရှည်ထခ ိုးထင  

၃-၆လအ တ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ်နှစ်  
 
တစ်နှစ်နှင့််အ 

က် 

အ တ ိုုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မှ္၅% 

၅မ္၁ှ၀% 

၁၀%  

လ ုအ ြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

 
 



−၃၉− 

ထခ ိုးထင   

ရရ ှ န  ုင်သည ့်် 

ထနရော 

ထင  ထ က ိုး 

ဝ န်ထဆောင ်မ္ ှုအမ္    ိုးအ

စောိုး 

ပ ြန်လည် 

ထြိုး ဆြ်ရ မ္ည ့်် 

ကောလ 

အတ  ိုုးန ှုန်ိုး 

(လ) 

အထ ြါ င်ခံ 

ြ စစည်ိုး 

လ  အုြ် မ္ ှု 

ထခ ိုးထင  ရရ န်အခက်

အခွဲမ္  ောိုး 

သမ္ဝါ ယမ္ထခ ိုး

ထင  

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလတ်ထခ ိုးထင  

ကောလရှည်ထခ ိုးထင  

၃-၆လအတ ငိ်ုး 

၆လမှ္တစ်နှစ်   

တစ်နှစ်နှင့််အ က်
 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ်သ ည် 

မ္လ ုအြြ် ါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသ ည် 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂလ္ က အထ သိုး

စောိုး ထခ ိုးထင ဝန် 

ထဆောင်မ္ှုကဏ္ဍ 

 

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလ တထ်ခ ိုးထင 
 
ကောလရှည်ထခ  ိုးထင  

ထန စဉ်လစဉ ် 

၃-၆လအ တ င်ိုး 

၆လမ္တှစ်နှစ်  

တစ်နှစ် 

အ က် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္၂ှ% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

ြဂု္လ ကဘဏ် 
 

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလတ်ထခ ိုးထင  

ကောလရှည်ထခ ိုးထင  

၃-၆လ အတ င်ိုး 

၆လမှ္ 

တစ်နှစ်   

တစ်နှစ်နှင့််အ က်
 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ်သ ည် 

မ္လ ုအြြ် ါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသ ည် 

မ္ရှ ြါ 

အဖ ွဲွံ့လ  ုက် 

ထင စ/ု 

ထင ထခ ိုးအစ အစ

ဉ ်

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလ တထ်ခ ိုးထင 
 
ကောလရှည်ထခ  ိုးထင  

ထန စဉ်လစဉ ် 

၃လြေ ၆လအ 

တ င်ိုး၆လမ္ှ 

တစ်နှစ်  တစ် 

နှစအ် က် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္၂ှ% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

ထင ထခ ိုးထြိုးသူ 

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလ တထ်ခ ိုးထင 
 

ကောလရှည်ထခ  ိုးထင  

၃−၆လအ တ င်

၆လမ္တှစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 က ်

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္၂ှ% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ်သည်
 

မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

အထ ြါင်ဆ ုင် 

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလ တထ်ခ ိုးထင 
 
ကောလရှည်ထခ  ိုးထင  

၃-၆လအ တ င်ိုး 

၆လမ္တှစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့််အ

 က ် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္၂ှ% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

မ္ တ်ထဆ နှင့်် 

ထဆ မ္   ိုး မ္ ောိုး 

ကောလတ ုထခ ိုးထင  

ကောလလ တထ်ခ ိုးထင 
 
ကောလရှည်ထခ  ိုးထင  

၃−၆လအ တ င် 

၆လမ္တှစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့််အ

 က ် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္၂ှ% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 



−၄၀− 

ရငိ်ုးပမ္ စ်…(၁)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး - ရြမ်္ ရြဖ်အြု်စ၊ုလယ်သမ္ ောိုး အြုစ်ု၊  အမ္   ိုးသမ္ ိုးအုြစ်ု  

စ ကု်ြ   ိုး ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတ်ထသော  ဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုး လုြက် ငုသ် ူအုြ်စု၊(၂) သက်ဆ ုင်ရောထ င ထ ကိုး  

ဝန်ထဆော ငမ်္ှုထြိုးထသောအဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး ။ 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ပ မ္န်မ္ော့်စ ိုးြ  ောိုးထ ရိုးဘဏ်၏သတ်မ္ ှတ်ခ ကအ်ရ ကော လတ  ထုခ  ိုးထင  ဆ ုသ ညမ်္ှော အနည်ိုးဆံုိုး 

တစ်ရကမ်္ှအမ္ ော ိုးဆံုိုးတစ်နှစအ်  ၊ က ောလလတ်ထခ ိုးထ င  ဆ ုသည်မ္ှော ၃နှစ်မ္ှ၅နှစအ်  ၊ကောလရညှ ်ထခ ိုး

ထင  ဆ သု ည်မ္ှော၅နှစ်မ္၁ှ၀ နှစ်အ  ဟုသတ်မ္ှတ် ောိုးြ ါသ ည်။အကယ်၍၁၀ နှစ်ကောလအ ကရ်ှည ်ကော

စ ောထခ ိုးထြ ိုးထသ ောထခ  ိုးထင မ္ ောိုး ရှ ခွဲ့်ထသောကောလရှည်ထခ ိုးထ င တ င်သ ော ည့််သ  င်ိုးထြိုးရန်ပဖစ်ြါသ ည်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။   ထက ိုး ရ ောတ င ် လယ်သမ္ ောိုး ၊  ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး  လုြ်က ငုသ်မူ္ ောိုး အထနပဖင့််အစ ိုုးရ  

ဘဏ်မ္ှပြ ောိုး (၈၀%) ထင စထုင ထခ ိုးမ္ှ ၃%ထင ထခ  ိုး သမူ္ ော ိုး  မ္ တ်ထဆ မ္  ောိုး ံမ္ှ ၁၀ %  တ ု ပဖ င့််ထခ ိုး ယူသူရှ  

ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(စ) ြတ်ဝ န်ိုးက ငန် ှင် ့်သ ဘော ဝအရင်ိုး အပမ္စ်မ္ ောိုးစ  မ္ံခန် ခ  ွဲမ္ ှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝန်ိုးက ငန် ှင် ့်သ ဘောဝအရ ငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ော ိုးစ  မံ္ခန် ခ  ွဲမ္ ှုအတ  က် လကရ် ှ အထလ ့်အ က င် ့်န ှင် ့် အခက ်

            အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၂၉)ြတ်ဝန်ိုးက ငန်ှင့််သဘောဝအရ ငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ော ိုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ အထလ့်အက င့််နှင့််အခ

က်အခွဲမ္ ော ိုး 

အထ ကောင ်ိုးအရော အခက ်အခွဲ 

အ နတရောယ်ရ ှ မ္ ှု( အခက် အခွဲ 

“ရ ှ ”ဟထုပဖဆ  ြုါက ထ ပဖဆ  ရုန်။ “မ္ရ ှ ”ဟ ု

ထပဖဆ   ုောိုးြါက ထ ပဖဆ  ရုန်မ္လ  ။ု) 

ထပမ္ဆ  သ ဇောအထပခအထန ရှ     မ္ရှ   ပမ္ င့််         လတ ်            န မ့္်် 

အြင်မ္   ိုးစ တ်မ္ ောိုး ရှ     မ္ရှ   ပမ္ င့််         လတ ်            န မ့္်် 

ဖ က်ြ ုိုးနှင့််ထရောဂါကောက ယ်  န်ိုးခ  ြ်မ္ှု ရှ     မ္ရှ   ပမ္ င့််         လတ ်            န မ့္်် 

ထရအရငိ်ုးအပမ္ စ ် ရှ     မ္ရှ   ပမ္ င့််         လတ ်            န မ့္်် 

ငါိုးမ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္ င့််        လတ ်                  န မ့္်် 

အပခောိုးတ ရစဆောနမ်္   ိုးက ွဲမ္ ော ိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္ င့််             လတ ်             န မ့္်် 

စ န် ြ စ်ြစစညိ်ုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှု ရှ   မ္ရှ   ပမ္ င့််          လတ ်                န မ့္်် 

 

ရင ်ိုးပမ္ စ်... .. ဦ ိုးတည်အြု်စထုဆ  ိုးထ န  ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြု်စ၊ု လယ်သ မ္ောိုး အြု်စ။ု 



−၄၁− 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။      ။ ထက ိုးရ ော၏ သ ဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်နှင့််  သ ဘောဝအရင်ိုးပမ္ စ်မ္ ောိုး  စ မ္ံခန  ်  

ခ ွဲမ္ှုစနစ၌် လယ်ယော အဓ ကလုြ်က ုင်ထသ ော   ထက ိုး ရ ောပဖစ်သပဖင့််  လယ်စ ုကြ်   ိုးထရိုး လုြ်ငန်ိုးတ ု မ္ ှ  က်ရှ  

ထသ ောအမ္ ှုက်မ္ ော ိုးအောိုး   ထပမ္ စောအပဖစ်ပြနလ်ည် သ ံုိုးစ ွဲပခင်ိုးမ္ ော ိုးပြ လုြ်ထ လ့်ရှ ထ ကောငိ်ုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါ 

သ ည်။  

 

(ဆ) ြညောထရိုး 

(ဆ-၁)    ြညောထရိုးန ှင် ့်စောတတ်ထပမ္ ောက်မ္ ှု 

ဇယောိုး (၃၀) မ္ူလတန်ိုး၊အလယ်တန်ိုး၊အ က်တနိ်ုးနှင့််တကကသ  ုလ်အဆင့််စောတတ်ထ ပမ္ ောကမ်္ှုနှုန်ိုး 

အတ န်ိုးြညောဖြ  ိုးထပမ္ောက်မ္ ှု က ောိုး မ္ ထြ ါငိ်ုး 

စောမ္ တတ်သဦူိုး ထရ ၂၅ ၁ ၈ ၄၃ 

မ္ူလတန်ိုးအဆင့််ရှ သဦူိုး ထရ ၂၀          ၂၈ ၄၈ 

အလယ်တန်ိုးအဆင့်် ရှ သူဦိုးထရ            ၇၀ ၆၀ ၁၃၀ 

အ က်တနိ်ုးအဆင့်် ရှ သူဦိုးထ ရ             ၁ ၁ ၂၈ ၃၉ 

တကကသ ုလ/်ထကောလ ြ်အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ ၁ ၄ ၅ 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု။ 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ဤဇယောိုး က  ု ပဖ ည့််သ  င်ိုးရောတ င် ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္ မတပမ္ န်မ္ောန ုင်ငံထတော ်အစ ိုုးရ၊ ြည ော  

ထရိုး ဝန်က က  ိုးဌ ောနမ္ ှ  အသ  အမ္တှ်ပြ   ောိုး ထသ ော   အတနိ်ုးြ ညောတက်ထရောက်ဖြ  ိုး/ တက်ထရောက် ဆွဲသ ူမ္ ော ိုး  

က သု ော ပဖ ည့််သ  င်ိုးရန်ပဖစ်ြ ါသ ည်။ထဖော်ပြြါအခ က်နငှ့််က ုကည် ပ ခင်ိုးမ္ရှ ခွဲ့်ထသ ော်ဇယောိုး တ င်ပဖည့််သ  င်ိုးပခင်ိုး

မ္ပြ  ဘွဲထလ့်လောထ တ ွံ့ရှ ခ က်က ုသော မ္ှတခ် က်အထနပဖ င့််ထဖ ော်ပြရန်ပဖစ်ြါသ ည်။အတနိ်ုးြ ညောဖြ  ိုးထ ပမ္ောက်မ္ှု

ဆ ုသ ည်မ္ှောတစဦ်ိုး တစ်ထယောက်၏ဘဝတ ငသ် ငယူ်ထလ့်လောခွဲ့်ထ သ ောထ နောက်ဆံိုုးြ ညောထရိုး အဆင့််/အထပခ  

အထနက ဆု ုလ ြုါသည်။  ဥြမ္ော- ယ ခစုောရ င်ိုးထက ောကယ် ခူ  န်တ  င် အဌမ္တန်ိုး(Grade-8)တ ငြ်ညောသင် ကောိုး  ထနသ ည်  

ြါက ‘အ လယ်တ န်ိုးအဆ င် ့်ရ ှ သ ဦူိုးထရ’တ င်လည်ိုးထက ောင်ိုး၊  တတ ယတန်ိုး(Grade3)တ င်ြ ညောသင် ကောိုးထနြါက 

(သ ု မ္ဟုတ်)ထရ ိုးတတ်ဖ တတ် တအ်ဆ င် ့်သ ော(ဥြ မ္ောဘနု်ိုး ကက  ိုးထက  ောင ်ိုး  က်)ရှ သည်ဆ ုြါက‘မ္လူတန် ိုးအဆင် ့်ရ ှ 

သ ဦူိုးထရ’ တ င်သော ည့််သ င်ိုး ရြါ မ္ည်။   ‘ဘနု်ိုး ကက  ိုးထက  ောင်ိုးသင်ြညောထရိုး    (ဘက-ထက  ောင်ိုး)’က ု ဆည်ိုးြူိုးခွဲ့်၊  

ဆည်ိုးြူိုးဆွဲပဖစ် ြါက  သက်ဆ ုင်ရောြညောထရိုး  အဆင့််အလ ုက ်  ည့််သ င်ိုးရြါ မ္ည်။စတု တထတန်ိုး (Grade4) 

ထအ ောင်ပမ္င်ဖြ ိုးအလယ် တန်ိုးြညောဆက်လက်သင် ကောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ြါက‘မ္လူ တန်ိုးအဆ င် ့်ရ ှ သဦူိုးထရ’တ င်သော ည့််

သ င်ိုးရြါ မ္ည်။အ ထပခခံြညောမူ္လတနိ်ုးြညော က ုသင်ယူဖြ ိုးဆုံိုး သင့်် သည့််အရ ယ်က ုထက  ောလ် န်ဖြ ိုးပဖစ်ထသော်လည် ိုး

စောလံုိုးဝမ္တတ်ြါက‘စော မ္တတ်သ ဦူိုးထရ’ တ င်သောပဖည့်် သ င်ိုးရ န်ပဖစ် ြါသည်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။     ။ ထက ိုးရ ောတ င် စောမ္ တတ်သဦူိုး ထရ  (၄၃)ဦိုး၊မ္ူလတန်ိုးအဆင့််ရှ  သ ူဦိုးထရက ောိုး  

(၂၀ ) ဦိုး ၊ မ္(၂၈)ဦိုး၊ စုစုထြ ါငိ်ုး(၄၈ )ဦိုးရှ ထ ကောင်ိုး အလယ်တန်ိုးအဆင့််ရှ သ ူဦိုး ထရက ောိုး (၇၀)၊ မ္(၆၀)ဦိုး  



-၄၂- 

စုစုထြ ါငိ်ုး(၁၃၀ )ဦိုးရှ ထ ကောင်ိုး အ က်တနိ်ုးအဆင့််ရှ သူ  က ောိုး (၁၁ )ဦိုး၊ မ္(၂၈ )ဦိုး စုစုထြ ါငိ်ုး(၃၉ )ဦိုးရှ  

ထ ကောင်ိုး၊ တကကသ လု်/ထကောလ ြ်အဆင့််ရှ သူဦိုးထရက ောိုး (၁ )မ္(၄)ဦိုးရှ ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခွဲ့်ြါသ ည်။                                         

(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်န ှုနိ်ုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 

ြညောထရိုးအဆင် ့်အတနိ်ုး က ောိုး မ္ ထြ ါငိ်ုး 

မ္လူတန်ိုး ၂၂          ၂၆ ၄၈ 

အလယ်တန်ိုး            ၂၆ ၁၇ ၄၃ 

အ က်တန်ိုး ၅ ၇ ၁၂ 

တကကသ ုလ်/ထကောလ ြ် ၅ ၂ ၇ 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) ထက ောင်ိုးဝငစ်ောရငိ်ုး၊ (၂) ဆယ်အ မ္်မ္ ှြူိုးမ္ ော ိုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။။ဤဇယောိုး က ပုဖ ည့််သ  င်ိုးရောတ င်ပြ ည်ထ ောငစ်ုသမ္ မတပမ္ န်မ္ောန ငုင်ထံတော်အစ ိုုးရ၊ ြညောထရိုး 

ဝန်ကက ိုးဌ ောနမ္ ှအသ  အမ္ှတ်ပြ   ောိုး ထသ ောစောသ ငထ်က ောင်ိုးမ္ ော ိုး၊တက်ကသ ုလ်/ထကောလ ြ်မ္ ောိုးတ င်ြညော

တက်ထရောက်ထနသမူ္ ောိုး က သု ော ပဖည့််သ  င်ိုးရန်ပဖစ်ြါသ ည်။၎င်ိုးအပြင်‘ဘ ုနိ်ုးကက  ိုးထ က ောင်ိုးသ ငြ်ညောထရိုး’ 

က သု ငယူ်ဆည်ိုးြ ူိုးသ တ်မ္တှ်ခ က်မ္  ော ိုးနငှ ် ့်အည  သ တမ်္ှတ်ပဖည့််သ  င်ိုးရန်ပဖစ်ြ ါသည်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င် လက်ရှ ထက ော ငိ်ုးတတ်နှုန်ိုးအဆင့််မ္ှော မ္ူလတန်ိုးအဆင့်် က ောိုး ( ၂၂ )  

ဦ ိုး၊ မ္ (၂၆)ဦိုးစုစုထြါငိ်ုး (၄၈)ဦိုး၊၊  အလယ်တန်ိုးအဆင့််မ္ှော က ောိုး (၂၆)ဦိုး၊ မ္(၁ ၇)ဦိုးစုစုထြ ါငိ်ုး(၄၃)ဦိုး ရှ  

ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ အ ကတ်န်ိုးအဆင့််မ္ှော က ောိုး (၅)ဦိုး ၊  မ္(၇)ဦိုး၊တကကသ ုလ ် အဆင့််မ္ေှာ  

က ောိုး (၅)ဦိုး မ္(၂)ဦိုး၊စုစုထြ ါငိ်ုး (၇)ဦိုးရှ ထ ကော ငိ်ုးထ လ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 (ဆ-၃) စောသ ငထ်က ောင်ိုးထဆောင် အထပခအထနနငှ ့်် ဝန်ထဆော ငမ်္ ှုမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး (၃၂) စောသ ငထ်က ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင့််ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုမ္ ော ိုး 
အ ထ က ော င်ိုး အ ရော ထက ောင်ိုး အ ဆ င် ့် 

က ။ ထက ောင်ိုးအ ဆ င့်် မ္ူလတန်ိုး     မ္ူလ န ်

အ လယ်တန်ိုး(ခ ွဲ)         အ လယ်တန်ိုး 

အ  က်တန်ိုး(ခ ွဲ)     အ  က်တန်ိုး 

ခ။ ရ ော မ္ှအက ောအ ထဝိုး(မ္ င်ု) 

 

၀မှ္၁မ္ ုင်၁မ္ ုင်မ္ှ ၃မ္ ု င် 

၁၅မ္ ုင်မ္၂ှ ၀မ္ ုင်           ၂၀မ္ ု င်အ က် 

ဂ။ သယ်ယူြ ု ထဆော င်ထရိုးဝန်ထဆ ော င်မ္ှု ထပခလ င်      စ က်ဘ ိုး         ဆ  ုင်ကယ် ကော ိုး 

ဃ ။ စော သင်ထက ောင်ိုး၏စုစုထ ြါင်ိုး ကမ္်ိုးခ င်ိုးဧရ 

ယော (စတုရန်ိုးထြ) စတုရန်ိုးထြ(  ၅၀X  ၂၀)  (၄ ၀X ၂ ၀) 

င ။ အ မ္ ိုုး၊ နံရ၊ံ အ ခင်ိုးအ ရညအ် ထသ ိုး ထကော င်ိုး       သ င့််     ညံ့် 

စ။ထက ောင် ိုးသုံိုးြရ ထဘော ဂ 

လံုထလော က်မ္ှု 

လံုထလော က်မ္ှုရှ သည ်

မ္လံုထလော က်ြါ 

ဆ ။ထက ောင်ိုးအ  မ္သ်ော အ ထပခ အ ထန ထကော င်ိုး     သ င့််        ညံ့်            မ္ရှ  

ဇ။ထ က ောင်ိုးအောဟောရတ ုကထ်ကျွ ိုးမ္ ှု တ ုကထ်ကျွ ိုးမ္ ှုရှ သ ည်   တ ုကထ်ကျွ ိုးမ္ှုမ္ရှ ြါ 



−၄၃− 

 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုး အ ဆ င် ့် 

ထက ောင်ိုးဆရော /မ္ဦိုး ထရ   ွာျိုး ြေ မြါငျ်ိုး 

အစ ုိုးရခန်      ၆   ၆ 

ထက ိုးရ ောခ န်  - - - 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြုစ်ု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသ ငိ်ုး။ 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောတ င်စောသငထ်က ောင်ိုး  မ္ရှ ြါကက၊ခ၊ဂ)က သု ောထ ပဖဆ ုရြါမ္ည်။ စောသ ငထ်က ောင်ိုး  

၏စုစထုြ ါငိ်ုး   ကမ္်ိုး ခငိ်ုးဧရ ယော(စတုရန်ိုးထ ြ=အလ ော ိုး×အနံ)သည်စောသ ငထ်က ောင်ိုးတစ်ထက ောငိ်ုးအတ င် ိုး  

ရှ ထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလ ံိုုး၏စစုထုြ ါငိ်ုးဧရ  ယ ောက  ု ဆ ုလ သု ည်။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ော ငိ်ုးအ မ္်သောမ္ှလည်ိုးအသင့််အတင့််ရှ ဖြ ိုးဆ ရော/ဆရောမ္မ္ ော ိုး (၆)ဦိုး ရှ ဖြ ိုး  

ဆရော မ္ဦိုးထ ရနှင့်် ထက ောင်သူ/သောိုးဦိုးထ ရ လံထုလောက်ပခင်ိုးမ္ ရှ ထ ကောင်ိုး ထ လ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။  

(ဆ-၄)ြညောထရိုးအခက် အခွဲန ှင ့််ပြ ဿနော 

ဇယောိုး(၃၃) ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင့််ပြဿ နောမ္  ောိုး 

အခက ်အခွဲ/ပြ ဿနော ရငှ ်ိုးလင်ိုးခ က် 

ထက ောင်ိုးဆရော/မ္ရရှ န ငုမ်္ှု လံထုလောက်      မ္လံထုလောက် 

တြ ည့် ်- ဆရော အခ   ိုး ၄၀ : ၁ထအောက်     ၄၀ : ၁  အ က်   

မ္ူလတန်ိုးြ ညောထက ောင်ိုး  က်နှုန်ိုး မ္ ရှ      န ည်ိုး       လတ်     မ္ ော ိုး 

မ္သ န်စ မ္်ိုးသ ူမ္ ော ိုးအတ က်ြညောထ ရိုးအ ိူုးအစ အစဉ် ရှ            မ္ရှ  

ထက ောင်ိုးသ ံုိုးစောအုြ်နငှ့််စောထရိုး က ရ ယော လံထုလောက်       မ္လံထုလောက် 

ဆင်ိုးရွဲထသ ောမ္ သောိုး စမု္ ော ိုးအတ က်ထက ောင်ိုးစရ တ်မ္ 

တက်န ုင်မ္ှု 
ပမ္ င့််       အသင့််အတင့်် 

ထက ောင်ိုးအောိုးကစောိုးဆ ုငရ်ောြ စစည်ိုးမ္  ောိုး လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု မ္ရှ            နည်ိုး 

မ္ ဘဆရောအသငိ်ုး၏အခနိ်ုးကဏ္ဍ ထကောငိ်ုး           သ င့််      ညံ့် 

ထဘိုးအနတရောယ်ထ ကောင့််ြ က်စ ိုးပခင်ိုး မ္ရှ       နည်ိုး   လတ်       မ္ ောိုး 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြုစ်ု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသ ငိ်ုး။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ထက ိုးရ ောတ င်ြညောထရိုးနှင့််   ြတ်သက်၍ထက ော ငိ်ုးတ င်ထက ောင်ိုးဆရော/ဆရွာမ္ 

 လံထုလောက်မ္ ှုမ္ရှ ရှ ထ ကောင်ိုး၊မ္  သောိုးစုစောိုးဝတ်ထနထရိုးအရထသ ောလ်ည်ိုးထ ကောင်ိုး(သ  ု မ္ဟတု်)ထက ောင်ိုးသ ူ/ 

ထက ောင်ိုးသ ောိုး တ ု ၏  စ တ်ဝငစ်ောိုးမ္ ှုအောိုး နညိ်ုးမ္ ှုတ ု ထ ကောင့်လ်ည်ိုးထ ကောင်ိုး  မ္ူလတန်ိုးအဆင့််ပဖင့််ထက ော ငိ်ုး  

  က်နှုန်ိုးဦ ိုးထ ရမ္ ောိုး ပြောိုး ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။ 

 

 

 

 

 

  



−၄၄− 

(ဇ) က န်ိုးမ္ ောထ ရိုးနငှ ့််အောဟော ရ 

(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသ ောထ ရောဂါမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး(၃၄) အပဖစ်မ္ ောိုး ထသောထရောဂါမ္ ော ိုး 

 

စဉ် ထရော ဂါ ြ ံွံ့ န ှံမ္ ှု/ ပဖ စ်ြ  ောိုး မ္ ှု 

၁ ဝမ္်ိုးြ  က်ဝမ္်ိုးထလျှော ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

၂ ထသ  ိုးလ န်တုြထ်က ိုး ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

၃ ဌ က်ဖ ောိုး ပမ္ င့််       န မ့္် ်         မ္ရှ    

၄ အသက်ရှုလမ္်ိုးထ  ကောငိ်ုးကူိုးစက်ထရောဂါ ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

၅ 
HIV,AIDS,လ င်မ္ှတစ် ဆင့််ကူိုးစက်န ုင်ထသ ော

ထရော ဂါမ္ ောိုး 
ပမ္ င့််       န မ့္် ်        မ္ရှ   

၆ တ ဘ  ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ     

၇ ဆ ိုးခ    ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

၈ ထသ  ိုးတ ုိုး ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

၉ အသွဲထရောဂါ (ဘ ၊စ ) ပမ္ င့််      န မ့္််             မ္ ရှ    

၁ ၀ အောဟောရခ   ွံ့တွဲ့်မ္ှု ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

၁ ၁ အပခောိုးကူိုးစကန် ငုထ်သ ောထ ရောဂါမ္ ော ိုး ပမ္ င့််       န မ့္် ်      မ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္ စ်…(၁)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး-ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအုြ်စု၊(၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော  

ထရိုး ဌ ောန /ထက ိုးလကက န်ိုးမ္ော ထရိုးဌ ောနခ ွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။ထက ိုးရ ောတ င်  သောမ္န်ရောသ ဖ ော ိုးထရော ဂါမ္ ော ိုးမ္ှ  လ ွဲဖြ ိုးအပခောိုးထရောဂါ  ပဖ စြ် ောိုးမ္ှု 

နညိ်ုးြ ါိုးထ  ကောင်ိုး၊ရောသ  ခ  န်မ္ ောိုး တ င်ပဖစတ်တ်သ ည့်ဝ်မ္်ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထ လျှော၊ ထသ  ိုးလ နတ်ုြ်ထ က ိုးစသည့််ထရော

ဂါပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုအနညိ်ုးအက ဉိ်ုးရှ ထသ ော်လညိ်ုးြ  ံွံ့ နှံ ကူိုးစကမ်္ှုအနတရောယ်မ္ရှ ထ ကောင်ိုး၊ထ က ိုး ရ ောနှင့််( ၃)မ္ ုင်ခန ်

အက ောတ င ် ဘ ကုထလိုးထဆ ိုးရံုရှ သ ပဖင့််  က န်ိုးမ္ ောထ ရိုး   ဝန်ထဆော ငမ်္ှု မ္ ောိုး  ထကောငိ်ုးစ ောရရှ ဖြ ိုးအဆင်ထပြမ္ှုရှ  

ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဇ-၂) လ  န်ခွဲ ့်ထသ ော (၁ ၂) လအတ  င်ိုးကောက  ယ ်ထဆ ိုး  ိုုးန ှံမ္ ှု 

ဇယောိုး(၃၅)လ န်ခွဲ့်ထသ ော (၁ ၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆ ိုး  ုိုးနှမံ္ှု 

စဉ် ကောက  ယ ်ထဆ ိုး  ိုုးပခင ်ိုး(ရှ ၊မ္ရှ အမ္ှနပ်ခစ်ရန်) ရ ှ  မ္ရ ှ  

၁ အဆုြ်ထ ရောဂါ   

၂ ဆံုဆ ု ၊ ကက်ည ော၊ထမ္ိုးခ ုင်နငှ့််အသ ည်ိုးထရော ငအ်သောိုးဝါ   

၃ ြ ုလ ယ ုထရောဂါ   

၄ ထမ္ ိုးခ ုင(်က ယ်ုဝန်ထဆော ငက်ောလအတ င်ိုး)   

၅ ဝက်သက်ထရော ဂါ   

၆ အပခောိုးစုထြ ါငိ်ုးကောက ယ်ထဆ ိုး  ုိုးနှမံ္ှု   
 



-၄၅- 

၇ အောဟောရမ္ ှတ်တမ္ိ်ုးယူမ္ှု 

(အရြ်အပမ္င့််၊အထလိုးခ   န်၊လက်ထမ္ ောင်ိုးြတ်) 
  

၈ အောဟောရြ ညောထြိုးအစ အစဉ်   

                                                            

ရငိ်ုးပမ္ စ် …(၁)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး-ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအုြ်စု၊ (၂) ထက ိုးလက ်

က န်ိုး မ္ောထရိုး    ဌ ောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ ောထရိုး ဌ ောနခ ွဲ။ 

 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င် လ န်ခွဲ့်ထသ ော(၁ ၂)လအတ ငိ်ုး၌  ထမ္ ိုးခ ုင်ကောက ယ်ထဆ ိုး    ိုုးနှံပခင် ိုး  

မ္ ော ိုး နှင့််အပခော ိုးစုထြါငိ်ုးကောက ယ်ထဆ ိုးအထနပဖင့််ဆငထ်ပခထ  ောက်ထရောဂါကောက ယ်ထဆ ိုး၊ ဂ ြန်ဦိုးထ နှောက်

ထရော ငက်ောက ယ်ထဆ ိုးက ဗုစ်ကောက ယ်ထဆ ိုး  ိုုးနှံမ္ှုမ္  ောိုးရှ ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 (ဇ-၃) က န်ိုးမ္ ောထ ရိုးအထ ောက် အြံ ့်မ္ ော ိုး (ထဆ ိုးရံု/ထဆ ိုးထြိုးခန်ိုးမ္  ော ိုး) 

ဇယောိုး (၃၆) က န်ိုးမ္ ောထ ရိုးအထ ောက်အြံ့်နှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

က န်ိုးမ္ ောထ ရိုးဝန်

ထဆ ောင်မ္ ှု 
ခရ  ိုးအက  ောအထ ဝိုး(မ္  ငု ်) အခ န်ိုး/ကတု ငလ်ံထုလောက်မ္ ှု 

ထက ိုးလက်က န်ိုး

မ္ောထ ရိုးဌ ောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀မ္ ှ၁မ္ ုင်၁မ္  ုင်မ္၃ှမ္  ငု် 

၃မ္  ုင်မ္ှ၅မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္၁ှ၀ မ္ ုင် 

၁၀ မ္ ုင်အ က် 

             ရှ  

              မ္ရှ   

တ ုကန်ယ်ထဆ ိုးရံု 

၀မ္ ှ၁မ္ ုင်၁မ္  ုင်မ္၃ှမ္  ငု် 

၃မ္  ုင်မ္ှ၅မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္၁ှ၀ မ္ ုင် 

၁၀ မ္ ုင်အ က် 

ရှ     

              မ္ရှ  

ဖမ္   ွံ့ နယ်ထဆ ိုးရံ ု

၀မ္ ှ၁မ္ ုင်    ၁မ္ ုင်မ္၃ှမ္  ုင် 

၃မ္  ုင်မ္ှ၅မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္၁ှ၀ မ္ ုင် 

၁၀ မ္ ုင်အ က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ထဆ ိုးဆ  ုင် 

ရ ောတ င် (သ ု မ္ဟုတ်) 

ရ ောအန ိုးအနောိုးတ င်ထဆိုးဆ ုင်ရှ သည် 

ရ ောတ င် (သ ု မ္ဟုတ်) 

ရ ောအန ိုးအနောိုးတ င်ထဆိုးဆ ုင်မ္ရှ ြါ 

ထဆိုးဆ ုင်တ င်ထဆိုးဝါိုး မ္ ောိုးက ုစနစတ်

က   သ ုထလှောင် ောိုးသည် 

ထဆိုးဆ ုင်တ င်ထဆိုးဝါိုး မ္ ောိုးက ု   

စနစတ်က သ ုထလှောင်  ောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ြါ 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြုစ်ု၊အမ္   ိုးသမ္  ိုးအုြ်စု၊ (၂) ထက ိုးလက် 
က န်ိုးမ္ ောထ ရိုးဌ ောန/ထက ိုးလကက န်ိုးမ္ောထရိုးဌ ောနခ ွဲ။ 
ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် က န်ိုးမ္ောထ ရိုးအထ ောက်အြံ့်နှင့်် ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး  အထနပဖ င့်် 

ဘ ကုထလိုး ထဆိုး ရံကုက ိုးသ  ု  သ  ောိုး လော ကဖြ ိုး လ အုြ်ထသောအခန်ိုး၊ကုတင်ပြ ည့်စ်ံလုံထုလောက်မ္ ှု ရှ ထ ကောင်ိုး 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 



-၄၆- 

(စ ) ထရနငှ် ့်ြတ်ဝ န်ိုးက င ်သန် ရငှိ်ုးထ ရိုး 

(စ -၁) ထသ ောက်သံိုုးထရရရ ှ မ္ ှု 

ဇယောိုး (၃၇) ထသ ောက်သံုိုးထ ရရရှ မ္ှု 

ထရကန ် ၁၅၀ ရှ    မ္ရှ    ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့်- ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

စ မ့္််စမ္်ိုးထ ရ - ရှ    မ္ရှ  ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအုြ်စု၊ (၃) ထက ိုးရ ော သ ယံဇောတပြထပမ္ြံ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ော၏ထသ ောက်သံုိုးထ ရရရှ မ္ှုမ္ှော  ထရကနမ်္ှထသ ောကထ်ရ အောိုးအ မ္်ထ  ောင်  

စု(၁၅၀) က အသံုိုးပြ   က၍ က န်အ မ္ထ် ောင်စမု္ ော ိုးမ္ှောမ္  ိုုးထရအောိုးထ သ ောကသ် ံုိုးထရအပဖစ်သ ုထလှောင်၍ 

အသံုိုးပြ  ထ ကောင်ိုးထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(စ -၂) သ န် ရငှိ်ုးထ ရိုးအထပခအထန (အ  မ္်သော အမ္   ိုးအ စောိုးနငှ် ့်အ  မ္်ထ ောင ်စ ုအထရအတ  က်) 

ဇယောိုး (၃၈) အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်ထသ ောအ  မ်္သော အမ္   ိုးအစောိုး သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်ထသ ောအ  မ်္ထ ောင ်စ ု 

သ န် ရငှိ်ုးထ သ ောယ င်လံအု  မ္်သော သံိုုးစ  ွဲမ္ ှု  

ထရရရ ှ န  ငု ်မ္ ှု 

အသ ံိုုးပ ြ  

ထ သော 

အ  မ္် ထ ောင ် 

စ ု

ထ သောက်သံိုုးထရ 

အရည်အ ထသ  ိုးစ မ္်ိုးသြ်စစ်ထ ဆိုး

 ောိုး မ္ ှု 

(စန စ်တက စမ္်ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုး မ္ှု

ရှ ြါက ‘ရှ ’၊ မ္ရှ ြါက‘မ္ရ ှ’) 

ထရအရည ်အထသ  ိုး 

(ထသောက်သုံိုးထရအရည်အထသ ိုး 

စမ္်ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုး မ္ှုတ င ် 

‘ရှ ’ဟုထပ ဖဆ ု ောိုး ြါကထပ ဖဆ ုရ န်။‘မ္ရ ှ’

ဟုထပ ဖဆ ု ောိုး ြါကထပ ဖရန်မ္လ ု) 

ထ သောက်သံိုုးထရရရ ှ န  ငု ်မ္ ှုနငှ ် ့်လံ ု 

ထ လောက်မ္ ှုအထပ ခအထန(ရောသ မ္ 

ထရ ိုးရြါကထန ၊ မ္ ုိုးနှင ့််ထဆောငိ်ုးရောသ 

သုံိုးမ္   ိုးလံုိုးက ုထရ ိုးထြိုးြါရန ်) 

 

ထရတ င်ိုး - ရှ     မ္ရှ   ထက ောင်ိုးသင့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆောင်ိုး 

အ ဝ စ တ င်ိုး/စ

က်တြ် 
               ရှ    မ္ရှ  ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

အ ဝ စ တ င်ိုး/တုံ

ကင် 

 

 
             ရှ    မ္ရှ  ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

မ္ ုိုးထရသ  ု

ထလှောင်ကန ်
 ရှ    မ္ရှ  ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

ပမ္စ/်ထခ ောငိ်ုး

ထရ 
၂၀ ၀ ရှ    မ္ရှ  ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 



-၄၇- 

ထရဆ  ွဲအ မ္်သော  

ထရထ လောငိ်ုး/ ယငလ်ံအု မ္်သော ၂၀ ၀ 

မ္သ န် ရငှိ်ုးထ သ ောယ ငလ်ံ ုအ  မ္်သော သံိုုးစ  ွဲမ္ ှု  

တ င်ိုး/ဇလောိုးအ မ္်သ ော  

တ င်ိုးမ္ ရှ အ မ္်သ ော  

အ မ္်သော မ္ရှ   

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရင်ိုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - 

ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအုြ်စု၊ (၃) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌ ောန/ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ ောထ ရိုးဌ ောနခ ွဲ။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။    ။ ထက ိုးရ ော တ င်  သန ်ရှငိ်ုးထ သ ော ယငလ်ံအု မ္်သော မ္ ော ိုး ထဆောက်လုြ် အသံုိုးပြ သူ  

အောိုးလံုိုးရှ ထ ကောင်ိုး၊ အ မ္်သော မ္ရှ ထသော အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ရှ ထ ကောငိ်ုး  ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ည) က ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

ဇယောိုး (၃၉) က ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

စဉ် 

ထက ိုးရ  ော၏လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထစထရိုး အတ  က် 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး၏စ  မ်္ိုးထ ဆော ငရ်ည်ပမ္ င် ့်သ င် ့် 

ထသ ောအခ က်မ္  ော ိုး 

ဦိုး တည်အြု်စထုဆ  ိုးထန  ိုးြ  ွဲတ  ငတ် က်ထရောက်

သမူ္ ော ိုးမ္မှ္န်ှသည်ဟယု ဆူထ သောတစ်ခကု  ု

ထရ  ိုးထ ြိုးြါရန် 

၁ 
ထက ိုးရ ောစ မ္ ံအုြ်ခ  ြမ်္ှုစနစ်တ င်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္  ောိုး 

တက်ကက စ ောြါဝငမ်္ှု/ထခ ါငိ်ုးထ ဆော ငမ်္ှု 

             ရှ       

 
မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ော ိုးနှင့််အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္ ော ိုး 

တ င်အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးတက်ကက စ ောြါဝငထ်ဆ ောင်ရ က်မ္ှု 

            ရှ         

 
မ္ရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်ထသ ောနှစ်အတ င်ိုးထ က ိုးရ ော အတ င်ိုးရှ  

မ္ နိ်ုးကထလိုးမ္ ော ိုး/အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ော ိုးအောိုးသသံ ယပဖ စ် 

ဖ ယ်အ ကမ္်ိုး ဖက်မ္ှု (သ  ု ) တ ုင် ကောိုးမ္ှုမ္ ောိုး 

            ရှ  

 
မ္ရှ  

၄ 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးထ ရိုးရောအ ကမ္်ိုး ဖက်မ္ှုမ္ ောိုးအတ က်ဥ 

ြထေနှင့််တရောိုးမ္ ျှတမ္ှုဆ ုငရ်ောမ္  ော ိုးအတ ကလ်ူ ု၏

အသ အပမ္င်ရှ မ္ှု 

           ရှ         မ္ရှ  

၅ 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္  ောိုး သ တငိ်ုးအခ က်အလက်နှ င့််သင် 

တန်ိုးမ္  ော ိုးလက်လှမ္ိ်ုးမ္ မ္ှု(ဥြမ္ော-စ ကု်ြ   ိုးထရိုးဆ  ုင်ရော  

တ ုိုးခ ွဲွံ့ြညောထြိုးဝနထ်ဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး ၊အ မ္်တ ငိ်ုးမ္ ှုသက်

ထမ္  ိုးသ ငတ်န်ိုးမ္  ောိုး၊ ထဘိုးအနတရောယက်က  တ ငပ်ြ ငဆ်င်  

မ္ ှု နှင့််အသ  အပမ္ င ်ပမ္ င့််တင်ပခငိ်ုးမ္  ော ိုး) 

          ရှ     မ္ရှ  

၆ 
အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္  ောိုး ၏ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆ ောင်မ္ှု

မ္ ော ိုး လက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ှု 
          ရှ   မ္ရှ    

 



-၄၈- 

၇ 

စ ကု်ြ   ိုးထရိုး နှင့််စ ုက်ြ   ိုးထရိုး မ္ဟုတထ်သောကဏ္ဍမ္ ော ိုး 

တ င်အမ္   ိုးသော ိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ော ိုးအတ ကတ်ူည 

ထသ ော အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္  ော ိုး 

          ရှ  မ္ရှ    

၈ 
အ မ္်ထ ောင်စု(သ  ု မ္ဟတု်) ထက ိုးရ ော က်

ထက ော်လ န်၍အမ္   ိုးသ မ္ ိုးမ္ ော ိုး၏ဦိုးထ ဆောငလ်ှုြ်ရှောိုးမ္ ှု 
           ရှ  မ္ရှ    

 
ရငိ်ုးပမ္ စ် …(၁)အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ော ိုးစောရင်ိုး၊(၂)ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး -ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ၊ု  အမ္   ိုးသမ္ ိုး  

အြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုး ရ ောရှ က ောိုး ၊မ္ထရိုးရော   အခနိ်ုးကဏ္ဍြါဝငမ်္ှုနငှ့််ြတ်သ တ၍်  ထက ိုးရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ  ိုး  

ထရိုး လုြ်ငန်ိုးမ္  ောိုး နှင့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ော ိုး  တက်ကက စ ော  ြါဝငထ်ဆ ောငရ် ကထ်သ ော်လညိ်ုး  

အခနိ်ုးကဏ္ဍနညိ်ုးြ ါိုးထသ ိုးထ ကောင်ိုး    ဦိုးထဆော ငမ်္ှုနည်ိုးြ ါိုးထနထသ ိုးထ  ကောင်ိုး၊  ထက ိုး ရ ောစ မ္ံအုြ်ခ  ြမ်္ှုစနစ် 

တ င်အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးတက်ကက စ ောြါဝငမ်္ှုထခါင်ိုးထဆ ောင်မ္ှုအထပခအထနမ္   ိုးမ္ရှ ထ ကောင်ိုး၊အမ္   ိုး သမ္ ိုးထ ရိုးရော

အရအ ကမ္်ိုး ဖက်မ္ှုမ္ ောိုး အတ က် ဉြထ ေနငှ့်် တရောိုး မ္ျှတမ္ ှု  ဆ ငုရ်ောမ္  ော ိုးအတ က် ထက ိုးရ ော သ ူ/သ ောိုးမ္  ောိုး  

  ကု်သင့်သ် ထလောကအ်သ အပမ္င်ရှ  ြ ါထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဋ) အထပခခံအထဆ ောက်အဦမ္  ော ိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ  ော၏လမ္်ိုးတည်ရ ှ မ္ ှု  

ဇယောိုး (၄၀) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှုအထပခအထန 

လမ္်ိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အမ္   ိုး 

အစောိုး 

အရည် 

အထသ  ိုး 

တည်ထဆောက ်

ခွဲ့်ထသ ောနှစ ်

ရောသ  အလ ကု် 

သ ံုိုးစ ွဲန ငုမ်္ှု 

လမ္်ိုး 

အရညှ ်

(မ္ ုင်) 

ထဘိုးအန 

ရောယ ်

မ္ ော ိုးထ ကောင့် ်

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ  

ြါကထဖ ောပ်ြ

ရန ်

ရ ောတ ငိ်ုး 

လမ္်ိုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောငိ်ုး  

သ င့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ှ ၁ နှစ်  

၂နှစမ်္ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င်ိုးလင်ိုး 

ရောသ    

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္  ုင် 

၅-၁၀ မ္ ုင် 

၁၀  မ္  ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ခ ဉ်ိုးကြ ်

လမ္်ိုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောငိ်ုး  

သ င့် 

ညံ့် 

၆ လမ္ှ ၁ နှစ်  

၂နှစမ်္ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ် က 

ြ င်ိုးလင်ိုး 

ရောသ    

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္  ုင် 

၅-၁၀ မ္ ုင် 

၁၀  မ္  ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

 



-၄၉- 

ရ ောခ ငိ်ုး 

ဆက်လမ္်ိုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောငိ်ုး  

သ င့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ှ ၁ နှစ်  

၂နှစမ်္ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င်ိုးလင်ိုး 

ရောသ    

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္  ုင် 

၅-၁၀ မ္ ုင် 

၁၀  မ္  ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ကုန် တု်

လမ္်ိုး 

၁ 

၂၃ 

၄  ၅ 

ထကောငိ်ုး  

သ င့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ှ ၁ နှစ်  

၂နှစမ်္ှ ၅နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င်ိုးလင်ိုး 

ရောသ    

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္  ုင် 

၅-၁၀ မ္ ုင် 

၁၀  မ္  ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ရငိ်ုးပမ္ စ် … ဦိုးတညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြု်စ။ု 

 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ထ ပမ္သ ောိုး လမ္်ိုး-၁၊ ထက ောက်ခင်ိုးလမ္်ိုး-၂၊ထက ောက်ထခ ော လမ္်ိုး-၃၊က န်ကရစ်-၄၊ကတတရ ော  

လမ္်ိုး-၅ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င်ိုးလမ္ိ်ုးမ္  ော ိုးမ္ှောထပမ္သ ောိုးသ ွဲခငိ်ုးလမ္်ိုးပဖ စ်ထသ ော်  လည်ိုးနှစ်  ကောပမ္ င့််  

ဖြ  ပဖ စ်၍ြ က်စ ိုးထနြါသ ည်။အပခောိုး ဖမ္  ွံ့ ရ ောမ္ ော ိုးသ  ု ကုန်ိုးလမ္်ိုးသ  ောိုးလော၍ရထ သ ော်လညိ်ုးမ္ ုိုးရောသ  တ င်သ ော ိုး

လောရခက်ခွဲြါသ ည်။ထက ိုးရ ောသ ူထက ိုး ရ ောမ္ ော ိုးမ္ှောရောသ  မ္ထရ ိုး သ  ောလောအသ ံုိုး ပြ  န ုင်ရနရ် ောတ ငိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ော ိုး

အောိုးအဆင့််ပမ္င့်တ်ငရ်န်လ ုအြ်ထ ကောငိ်ုး ထလ့်လောထ တ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

 (ဋ-၂) ထက ိုးရ  ော၏တံတောိုးတည်ရ ှ မ္ ှု 

ဇယောိုး(၄၁) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတည်ရှ မ္ှု 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအ စောိုး 

အရ  ယ ်အ စောိုး 

(အလ ော ိုး၊ အနံ၊

အပမ္င် ့်) 

အရ ည ်

အထသ  ိုး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ ့်ထသ ောနစှ် 

ရောသ  အလ  ကု် 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်မ္ ှု 

ထဘိုးအန တရယ် 

မ္ ော ိုးထ  ကောင ့်် 

ြ က်စ  ိုးမ္ ှုရ ှ ြါ

ကထဖ ေ်ာပြရန် 

ဆ ြ ်ခံတံတောိုး 

အလ ွာျိုး၇၀ 

အန  ၆မြ 

အပြေင  ်၈မြ 

ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

က န်ကရစ် 

တံတောိုး 
 

ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

 

 



-၅၀- 

သ စ်သောိုး 

တံတောိုး 

 
ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ကက  ိုးတံတော ိုး 

 
ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ဝါိုးတံတော ိုး  

ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ထရ ြ န ်  
ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ထရထ က ော ်

 ထကောငိ်ုး 

သ င့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစမ်္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ် က် 

ြ င့််လငိ်ုးရော သ  

တစ်နှစ ်

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

 

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … ဦိုးတညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်က န်ကရစ်တံတောိုးနှင့််ဝါိုးတံတောိုးရှ ထ ကောငိ်ုးထလ့်လော 

ထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ဋ-၃) ထရထ  ကောင်ိုးသယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုး 

ဇယောိုး (၄၂) ထရထ  ကောင်ိုးသ ယ်ယူြ ု ထဆော ငထ်ရိုး(အသံုိုးမ္ပြ  ြါကအက ောအထဝိုး(မ္ ုင်)အက ကထ်အ ောက် 

ရှ အသံိုုးမ္ ပြ  ြါ အက က်တ င်Âပခစ်ြါ။) 

သ ယ်ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး အ က  ောအထဝိုး(မ္  ငု်) ယ ောဉ်အမ္   ိုးအ စောိုး ရောသ  အလ  ကု်သံိုုးစ  ွဲ န  ငု ်မ္ ှု 

ပမ္ စ်ထ ကောင်ိုး 

၀မ္ ှ၁၀မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂၀

မ္ ုင်၂၁ မ္ှ၅၀မ္ ုင် 

၅၀မ္ ုင်အ က် 

အသံုိုးမ္ ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လငိ်ုးရော သ   

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

 

 

 



−၅၁− 

ြငလ်ယ်ထရထ  ကောင်ိုး 

၀မ္ ှ၁မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂၀ 

မ္ ုင်၂၁ မ္ှ၅၀မ္ ုင် 

၅၀မ္ ုင်အ က် 

အသံုိုးမ္ ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လငိ်ုးရော သ   

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

အပြေွာျိုး(မြေ ွာငျ်ိုး၊မပြေွာငျ်ိုး

၊အင်ျိုး၊အ ုင်) 

၀မ္ ှ၁မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂၀ 

မ္ ုင်၂၁ မ္ှ၅၀မ္ ုင် 

၅၀မ္ ုင်အ က် 

အသံုိုးမ္ ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လငိ်ုးရော သ   

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … ဦိုးတညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြု်စ။ု 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ထလှ၊သ မ္ေ္ာန်၊၂- စကထ်လှ၊၃- သ ထဘြော။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ  ော သ ည် ဧရောဝတ  ပမ္ စ် လကတ်က်ခ  ွဲရ ှ ၍  ပမ္ စ်ထ ကောင်ိုး၊ ထခ  ော ငိ်ုးမ္  ော ိုးမ္သှ  ောိုး  

လောအသံိုုးပြ  ဖြ  ိုး  ဘ  ကုထလိုးဖမ္   ွံ့သ  ု  တ  ကု်ရ  ကု ်  ထရလမ်္ိုးခရ  ိုးပဖင့််  ကနု်စည ်ကိူုးသ န်ိုး ထရော ငိ်ုးဝယ်မ္ ှုသ  ောိုး  

လောမ္ ှုပြ  ထ ကောင်ိုး၊ထန  ရောသ  ကောလမ္ ောိုး တ  င်ကနု ်ိုးလမ္်ိုးပဖ င ့််တ စ်ဆင ့််၊ပမ္ စ်ထ ကောင်ိုး၊ထ ခ ော ငိ်ုးမ္  ော ိုးမ္ ကှန်ုစ ည်  

ကိူုးသ န်ိုး ထရော ငိ်ုးဝယ်မ္ ှု သ  ောိုးလောမ္ ှုပြ  ထ ကောင်ိုး  ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ရြါသ ည်။ 

(ဋ-၄) သ ယ်ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုးယ ောဉ်မ္ ော ိုးနငှ် ့်ဝ န်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ော ိုး 

ဇယောိုး (၄၃) သ ယ်ယူြ ု ထဆ ောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ော ိုး 

ယောဉ ်အမ္   ိုးအ

စောိုး 

ထလ ၊ှသ မ္္ော

န် 

စက်

ထလ ှ

စက်ဘ  ိုး ထမ္ော ်ထတောဆ်  ုင်

ကယ် 

သ ံိုုးဘ  ိုး 

ဆ  ုင်ကယ် 

ထ ော် 

လောဂ   ကောိုး 
ပ မ္င်ိုးလ ှ

ည်ိုး 

န  ောိုးလ ှ

ည်ိုး 

အထ ရအတ က ် ၃၀ ၂၃ ၅၀ ၂၂ - − - - - 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောတ င် န ိုးစြရ်ောဖမ္   ွံ့ ရ ောမ္ ောိုးသ  ု  စက်ဘ ိုး၊ဆ  ုင်ကယ်၊ စကထ်လှတ ု ပဖ င့််သ ောိုး  

လောထ ကောင်ိုးစကဘ် ိုး(၅၀)စ ိုးဆ ုင်ကယ်(၂ ၂ )စ ိုးပဖ င့််သယ်ယူြ ု ထဆော ငထ်ရိုး မ္ ော ိုးပဖင့််သ ောိုး လောထ ကောင်ိုးထလ့်

လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။ 

 (ဌ) လ ျှြ်စစ်မ္  ိုးရရ ှ မ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၄) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှုအထပခအထန 

ရင ်ိုးပမ္ စ် 
အ  မ္်ထ ောင်

စ ု

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထ ဆော င် 

သ ည ့်် အ  မ္်ထ ောင်စ ု 

ပြ  ပြင် 

  နိ်ုးသ  မ်္ိုးထ ရိုးစနစ် 
အခက ်အခွဲ 

မ္ဟောဓောတ်အောိုးလ ုင်ိုး 
၁၂၀ 

                              

၂၀ 

ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

 



−၅၂− 

ဆ ုလောစနစ် 
  

ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

အထသ ိုးစောိုး 

ထရအောိုး လျှြ်စစ် 
- 

 ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ေ ဇယ်သံုိုးအငဂ် င် 
- 

 ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ထလစ မ္်ိုးအင ်
- 

 ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ဇ ဝထလောင်စော(ဘက်  

ရ ) 
- 

 ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

အမ္   ိုးအမ္ည်ခ ွဲပခောိုး

ထဖ ော်ပြပခင်ိုးမ္ပြ န ုင်

ထသ ောလျှြ်စစ်ဓောတ်

အောိုးထ ြိုးစနစ ်

- 

 

ထကောငိ်ုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  

မ္ရှ  

လျှြ်စစ်မ္ ိုးအသံုိုးမ္ ပြ န ု

ငထ်သ ော 
- 

 
  

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် … (၁) အ မ္ထ် ောင်စစုောရငိ်ုးထ ကောက်ယူမ္ှု၊ (၂) ဦိုး တည်အုြ်စုထဆ  ိုးထ န ိုးပခငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြဖ်အြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။  ထက ိုးရ ောတ င်လကရ်ှ ဆ ုလောအသံုိုးပြ  သအူ မ္်ထ ောင်စု(၇၅)အ မ္် အသံုိုးပြ  လ က်  

ရှ ထ ကောင်ိုးလျှြ်စစ်မ္ ိုးသ  ယ်တန်ိုးခ င့််  ရရှ ြါကထက ိုး ရ ောမ္ ော ိုးမ္ှ  လူအငအ်ောိုးထ င အင်အောိုးက ု   ည့််ဝင၍်အ 

ထကောငအ် ည်ထဖ ောလ် ထု ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။ 

(ဍ) ဆက်သ  ယ်ထရိုး နငှ ် ့်သ တငိ်ုးအခ က်အလက ်ဆ  ငုရ်ောနည်ိုးြ ညော 

ဇယောိုး (၄၅) ဆက်သ  ယ်ထရိုး နှင့််သတင်ိုးအခ က်အလကဆ် ုင် ရောနည်ိုးြ ညောအထပခအထန 

စဉ် ဖနု်ိုး ထရေ  ယ   ု တ  ဗ    ဖဂ   လ်တစုထလော ငိ်ုး 
အ ငတ်ောနက် လကလ်မှ္်ိုးမ္   

သ ည ့််အ  မ္်ထ ောင် စ ု 

အထရအတ  က ် ၁ ၁ ၈ − ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၁၂ ၀ 

ရငိ်ုးပမ္ စ် …  အ မ္်ထ ောင်စုစောရင်ိုးထ ကောက်ယူမ္ှု။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ဆက်သ  ယ်ထရိုး  သတငိ်ုးအခ က်အလက် မ္ ော ိုး  ရရှ ထရိုး  အတ က်ဖုန်ိုး၁၁ ၈ လံိုုး၊  

တ ဗ   (၁၀ ၀ )လံိုုးအသံုိုးပြ  န ုင်ထ ကောငိ်ုး အင်တောနက်လက် လမ္်ိုးမ္ ှ သည့်် အ မ္ထ် ောငစ်ု(၁၂ ၀ ) အ မ္် ရှ  

ထ ကောင်ိုး MPT,Tel, Orredoo , Mytel ဆက်သ  ယ်ထရိုး လ ငုိ်ုးအောိုး လံိုုးပဖ င့််  ဆက်သ ယ် အသံုိုးပြ   

န ငုထ် ကောင်ိုး ထလ့်လော ထတ ွံ့ရှ ရြါသ ည။် 



-၅၃- 

(¡) ယ ဉ်ထက ိုး မ္ ှုနငှ် ့်လ ူငယ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ်ထ က ိုးမ္ ှုနငှ့််လငူယ်ဖ ံွံ့ ဖဖ   ိုးထ ရိုးအထပခအထန 

ယ ဉ်ထက ိုး မ္ ှုနငှ် ့်လ ူငယ ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဆ  ငုရ်ောမ္ ော ိုး ဝ န်ထဆော ငမ်္ ှု 

လူငယ်မ္ ောိုး အနောိုး ယူအြန်ိုးထပဖ ရန်ထနရောမ္ ော ိုး 

ထြ  ောြ် ွဲရ င်ြ ွဲမ္ ော ိုးရှ ပခင်ိုး 
ရှ    မ္ရှ      မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လူမ္ှုထရိုး လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုးတ င်ြါဝင်မ္ှု 
ထကောငိ်ုး သ င့်် ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဘောသ ောထ ရိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ော ိုးတ င်ြါဝင်မ္ှု 
ထကောငိ်ုး သ င့်် ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

အောိုးကစောိုးနှင့််ကောယထလ့်က င့််ခန်ိုးမ္  ော ိုးပြ လုြ်ရန် 

ထနရောနှင့််အထ ောက်အကပူြ  ြစစညိ်ုးမ္  ောိုးရှ ပခင်ိုး 

ထကောငိ်ုး သ င့်် ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး တ င်ြါဝင်မ္ှု 
ထကောငိ်ုး သ င့်် ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရ ိုုးရော ဓထလ့် ံုိုးစံမ္ ောိုးနှင့််ယဉ်ထက ိုး မ္ှုအထမ္  အနှစ်မ္ ောိုး 

  န်ိုးသ  မ္်ိုးထစောင့််ထရှောက်ပခင်ိုးတ ငြ်ါဝငမ်္ှု 
မ္ရှ   နညိ်ုး  မ္ ောိုး   

စ တ်ဝငစ်ွာျိုးစရွာြေ ွာျိုး   ု ယ်ုတ ုင်မလ လွာသငယူ်န ုင်ြေည ်မနရွာြေ ွာျိုး 

၊လူငယ်ရ ြ်သွာြေ ွာျိုး၊စွာက ည ် 

တ ု ြ်ေ ွာျိုးစသည်တ ိုု့တ င်ဝငမ်ရွာ ်မလ လွာသငယူ်န ုင်ပြေငျ်ိုး 

ရှ မ္ရှ   မ္ထပဖဆ ြုါ  

ရငိ်ုးပမ္ စ် …  ဦိုး တညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - လူငယ်အုြ်စု။ 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ထ က ိုးရ ောတ င် ယောဉ်ထက ိုး မ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုး  လူမ္ှုထရိုး  လုြ်ငန်ိုးမ္ ော ိုးတ င်  

ြါဝငမ်္ ှုထကောငိ်ုးမ္  နြ်ါသ ည်။ဘောသ ောထရိုးတ င် ြါဝငမ်္ှု  အသင့်အ်တင့််ရှ ြါသ ည်။  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး  

တ င်ြါဝင်မ္ှုရှ ထ ကောင်ိုး ထလ့်လောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဏ) ထက ိုးရ  ောတည်ဖင  မ္်ထရိုးနငှ ် ့်ထဘိုးကင်ိုးလံခုခ ံ ထရိုး အထပခအထန 

(ဏ-၁)လံခုခ ံ ထရိုး ဆ  ငု ်ရောဝန်ထဆ ောင်မ္ ှုမ္ ော ိုးအောိုးလက ်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘိုးကင်ိုးလံုခခံ ထရိုး ၊ဝန်ထဆော ငမ်္ှုအထ ောက်အကူမ္ ောိုး အောိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဝ န်ထဆော ငမ်္ ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တယ်လ ဖုနိ်ုးလ ုင်ိုး၊တယ်လ ဖုနိ်ုးတော ဝါတ ုင် မ္ ော ိုး၊ထ ကိုးနန်ိုး

လ ငုိ်ုး၊ အင်တောနက် လ ငုိ်ုး၊ ရုြ်ပမ္ ငသ် ံ ကောိုးလ ငုိ်ုး၊ ထရေ ယ ု 

လ ငုိ်ုးစထသ ော ဆက်သ  ယ်ထရိုး နှင့််သတင်ိုးအခ က်အလက် 

ပဖ န် ထ ဝပခင်ိုးဆ ုငရ်ောအထ ောက်အကူပြ အထဆော က်အဦ 

မ္ ော ိုးရှ ပခင်ိုးနငှ့်် လက်လှမ္်ိုးမ္ ပခငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 



                                                                 -၅၄- 

အောမ္ခံလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး၏ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုးက ရုရှ န ုင်ပခငိ်ုး ရှ  မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

လူ ုအထပခပြ  သဘောဝထဘိုးအနတရောယထ်လျှော့်ခ ထ ရိုးအစ အ

စဉ် 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ဆ ုငက်လနု်ိုး(သ  ု )အထရိုး ထြေါ်အထပခအထနအကောအက ယ် 

မ္ ော ိုးနှင့်် လကလ်ှမ္်ိုးမ္ ပခင်ိုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

မ္ှုခငိ်ုးမ္  ောိုးကောက ယ်တောိုးဆ ိုးထလ ော ့်ခ ထရိုးအတ က်ရွဲဘက်

ဆ ုငရ်ောမ္  ော ိုးမ္ှဝန်ထဆောင်မ္ှုထြိုးပခ ငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

မ္ ိုးထ ဘိုးအနတရောယက်ောက ယ်ပခငိ်ုးဆ  ုင်ရော ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

နှင့််လက်လှမ္်ိုးမ္ ပခငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် …  ဦိုး တညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်ဆကသ်  ယ်ထရိုး နှင့််ြ တ်သတ်၍ Mytel,Telen or, Orredoo, Mpt ကွဲ့် 

သ  ု ထသ ောဖုနလ် ငုိ်ုး မ္ ော ိုးမ္ ထသောထ ကော င့်် အလ ယ်တကူဆက်သ ယ်န ုင်ဖြ ိုးထ က ိုးရ ောသ ူ၊သောိုး မ္ ောိုးမ္ ှ Internet 

ဖုနိ်ုးပဖ င့််အသံုိုးပြ န ုင် ကြါသ ည်။   လံခုခံ ထရိုးဆ  ုင်ရော  က စစမ္ ောိုးအတ က်လည်ိုး  အလ ယ်တကအူထ ကောင်ိုး 

 ကောိုးကောအကအူည ရယူန ုင်ထ ကောငိ်ုး ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြ ါသည်။ 

(ဏ-၂) မ္ ှုခင်ိုးပဖစ်ြ  ောိုး မ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ှုခငိ်ုးပဖ စ်ြ ောိုး မ္ှုအထပခအထန 

မ္ ှုခင်ိုးပဖစ်ြ  ောိုး မ္ ှု 

အထပခအထန 

လကူ ုနက်ိူုးမ္ ှု ခ  ိုုးမ္ ှု မ္ိူုးယ စ်ထဆ ိုးသံိုုးစ  ွဲ

မ္ ှု 

အ ကမ္်ိုးဖ က်မ္ ှု 

စ ိုုးရ မ္ ်ရသည ်

သ ောမ္ န ်

မ္ရှ  

စ ိုုးရ မ္ ်ရသည ်

သ ောမ္ န ်

မ္ရှ  

စ ိုုးရ မ္ ်ရသည ်

သ ောမ္ န ်

မ္ရှ  

စ ိုုးရ မ္ ်ရသည ်

သ ောမ္ န ်

မ္ရှ  

 



                                                                 -၅၅- 

 

ရငိ်ုးပမ္ စ် …  ဦိုး တညအ်ြု်စထုဆ  ိုးထ န ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြု်စ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြု်စ။ု 

ထလ ့်လောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က်။      ။ ထက ိုး ရ ောတ င ် လူကုနက်ူိုးမ္ှု၊ အ ကမ္်ိုးဖ ကမ်္ှုမ္ ောိုး နှင့််  မ္ူိုးယစ်ထဆိုး  သ ံိုုးစ ွဲမ္ှုလံုိုးဝ  

မ္ရှ ြါ။ အရက်ထသ စော ထသ ောက်စောိုးပခ ငိ်ုး  အနည်ိုးငယ်မ္ျှသော ရှ ဖြ ိုး   ခ ိုုးဆ  ုိုးလုယက်မ္ှုမ္  ောိုး  မ္ရှ ထ ကောင်ိုး  

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရ ြါသ ည်။ 

 

က  ိုုးကောိုးစောရငိ်ုး 

၁။သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ ထက ိုးလက်ထေသ  ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးတ ိုုးတက်ထရိုး ဦိုး စ ိုးဌ ောန၏  

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးအစ အစဉ်ထရိုး ဆ ွဲပခင်ိုးလမ္်ိုးည  နစ်ောအြု်၊ ၂၀ ၂၄ခုနှစ်၊စကတ်ငဘ်ော လ။ 

၂။ ၂၀၂၆ခု မ္တ ် လ  မ္ရမ္ိ်ုးက ွဲ ထက ိုးရ ောတ င်က င်ိုးြခွဲ့်ထသ ော ထက ိုးရ ောအထပခအထနက ု  ရ ောသ ူ/ 

ရ ောသ ောိုးမ္ ောိုး  က ယ်ုတ ုင် ဆ န်ိုးစစ်အကွဲပဖတ်ပခငိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ှ  မ္တှ်စုမ္ ော ိုး၊ 

၃။ ထက ိုးရ ောအုြ်စအုြု်ခ  ြ်ထ ရိုးမ္ှြူိုး ၏ထက ိုး ရ ောဆ ုငရ်ောရည်ည န်ိုးမ္တှ်တမ္်ိုးစောအုြ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


